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Liebe Gemeinde, 

als Krankenhausseelsorgerin begegne ich Menschen, die meinen Besuch als Unterstüt-

zung empfinden. Umgekehrt bereichern auch mich die Gespräche, weil ich viele positive 

Erfahrungen aus dem Leben und Glauben geschildert bekomme. Ich konnte eine Patien-

tin gewinnen, die ihre Geschichte aufschreiben mochte: 

Ich bin 46 Jahre alt, seit neun Jahren verwitwet, habe zwei tolle Söhne und liege zurzeit 

stationär hier im Krankenhaus. Durch den Kontakt und ein Gespräch mit der Seelsorge-

rin, kam die Idee, dass ich eine kleine Geschichte erzählen darf. Diese habe ich selber 

vor Jahren in einer Predigt gehört, die mir immer wieder Mut gemacht und mein Gott-

vertrauen gestärkt hat. Es beginnt mit Brownies: 

„Ein Junge liebte Brownies und wollte unbedingt seine geliebten Brownies essen. Doch 

seine Eltern hatten keine Zeit, welche zu backen. Da kam dem Vater die Idee, dem Sohn 

die Zutaten einzeln zu verabreichen, denn dann hatte er ja seine leckeren Brownies in 

sich. So gab der Vater dem Sohn löffelweise Mehl, Schokoladenpuddingpulver, Eier, 

Zucker, Vanillezucker, Butter, Zartbitterschokolade, Saure Sahne, Natronpulver und 

ungesüßtes Kakaopulver. Nun hatte der Sohn seine Brownies in sich. Einzeln verabreicht 

gab es für ihn süße, bittere, saure, trockene und vielleicht auch eher ekelige Zutaten.“ 

So kann es auch mit unserem Leben sein: es gibt freudige, schöne, abenteuerliche, lie-

bevolle, aber auch bittere, traurige und sehr schwere Lebensabschnitte. Zu dem Rezept 

von Brownies gehören neben den süßen Zutaten auch die Bitterstoffe, um zu vollende-

ten leckeren Brownies zu werden. 

Damals wies uns der Prediger darauf hin, dass Gott auch für jeden Einzelnen von uns ein 

Lebensrezept erstellt hat und dass wir darauf vertrauen dürfen, dass das Lebensrezept 

im Ganzen, so wie auch die Brownies, vollkommen sein wird. Das hat mir Mut gegeben 

und mein Vertrauen in das Leben neu gestärkt.  

Durch den Tod meines 40jährigen Mannes hatte ich bereits Bitterstoffe erfahren. Den 

Sinn für diesen frühen Tod kann ich nicht verstehen, da es keinen Sinn macht, dass ich 

als 37jährige meinen Ehemann verliere und die Söhne von sechs und acht Jahren ohne 

ihren Vater groß werden. 

Ich vertraue aber ganz fest darauf, dass ich eines Tages, vielleicht bei meiner Auferste-

hung, das Gesamtrezept verstehen werde  und es vollkommen sein wird. 

Auf ein Wort 
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Das Schöne, das ich bereits auch in den Krankheitsjahren meines Mannes erfahren und 

gespürt habe ist, dass Gott mich begleitet und mich in den einzelnen Lebensabschnitten 

nicht alleine gelassen hat. 

Dieses durfte ich dann erstaunlicherweise einen Tag nachdem ich meinen Beitrag aufge-

schrieben hatte, erfahren:  Es war genau der Todestag meines Mannes, ich hatte gut 

geschlafen und die Sonne schien und ich dachte, dass ich emotional diesen Tag hier im 

Krankenhaus gut schaffen würde. 

Jedoch kam dann die Visite und ich machte eine nicht so schöne Erfahrung mit einem 

Arzt. Seine, in diesem Moment für mich unsensible und für mich verletzende Art und 

Weise im Umgang mit mir, löste eine Wunde der Verletztheit in mir aus. Tiefsitzende 

schlummernde Ängste, wie z.B. „ich habe es nicht richtig gemacht, ich habe nicht gut 

aufgepasst, ich bin nicht gut genug“ und Gedanken wie „ich will nicht mehr, ich will 

nicht mehr die alleinige Verantwortung, ich gebe auf ...“ kamen zum Vorschein und 

ließen den Tränen und meiner Traurigkeit freien Lauf. Seit langem habe ich nicht mehr 

so schluchzend geweint. Ich fühlte mich, vielleicht auch durch den Todestag ausgelöst, 

mutlos und resignierend und ließ die Tränen beim Spazieren um den schönen See hinter 

dem Krankenhaus laufen. Als ich wieder ins Zimmer kam, stand ein Glas selbstgemachte 

Marmelade mit dem Wort „Sorry“ auf meinem Nachtschrank. In einem vorherigen Ge-

spräch mit dem Arzt hatte er sich bereits für sein Verhalten entschuldigt. Als dann das 

Mittagessen serviert wurde, stand an diesem Tag doch tatsächlich ein Brownie zum Kaf-

fee mit auf dem Tablett. Ich habe gedacht, das darf doch jetzt nicht wahr sein. 

Gott spricht an diesem Tag zu mir: „Nicht den Mut verlieren, ich bin bei dir!“ Das hat 

mir tatsächlich Mut gemacht. Ich habe mich beim Arzt für die Marmelade bedankt und 

er sich für das Verzeihen. (Er hat Glück gehabt – ich liebe Heidelbeermarmelade) Un-

sensibel kann man ihn auf jeden Fall nicht nennen. 

Dieses Vertrauen auf ein insgesamt schönes Lebensrezept gibt mir Kraft und ich bin 

dankbar für dieses Geschenk des Vertrauens und ich freue mich auf den nächsten Tag, 

auf das Leben. 

Eine Patientin 

Aufgeschrieben von Gabriele Kuhlmann, Krankenhausseelsorgerin im CKQ 
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Liebe Gemeinde! 

„Und Corona wird uns noch weiter beschäftigen und einschränken!“ 

Seit Mai feiern wir wieder Gottesdienste in den Kirchen unserer Pfarreiengemeinschaft. 

Ausgenommen ist die Kapelle „Arche“ im Christlichen Krankenhaus.  

Geplant war, dass ab September wieder die alte Gottesdienstordnung für die Sonntage 

eingeführt wird. Dies ist aber leider aufgrund der nach wie vor geltenden Schutzmaß-

nahmen nicht möglich.  

Wir müssen mit den Sonntagsgottesdiensten in den „großen“ Kirchen bleiben, da in den 

„kleinen“ Kirchen nicht alle Mitfeiernden unter den geltenden Abstandregelungen Platz 

finden würden.  

Somit gilt mit dem Monat September bis auf weiteres folgende Sonntagsgottesdienstord-

nung:  

St. Marien,  Quakenbrück Vorabendmesse am Samstag um  17:00 Uhr 

St. Aloysius,  Nortrup Sonntags um  09:30 Uhr 

St. Marien,  Quakenbrück Sonntags um 11:00 Uhr  

Seien Sie ganz herzlich zur Feier des Sonntags eingeladen. 

Die Werktagsgottesdienste in unterschiedlichen Formen finden in allen Kirchen (außer 

der Arche im CKQ) statt. Die Zeiten finden Sie im Liturgieplan.  

Konkret ist zu beachten: 

• Jede Person hat soweit möglich einen Mindestabstand von 1,50 m zu anderen Personen

einzuhalten. Dieses gilt nicht, sofern

- diese Personen einem oder einem weiteren Hausstand angehören

- diese Personen zu einer Gruppe von nicht mehr als zehn Personen gehören

• Der Abstand ist auch beim Betreten und Verlassen der Kirche sowie beim Kommunion

gang einzuhalten.

Corona - Aktuell 
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• Beim Betreten und Verlassen der Kirche sowie beim Kommuniongang, ist eine Mund-

Nasen-Bedeckung zu tragen. Am Sitzplatz kann diese abgelegt werden.

• Beim Betreten der Kirchen mus̈sen die Hände desinfiziert werden. Nach den Gottes

diensten werden alle Pla ̈tze desinfiziert.

• Es  werden Teilnehmerlisten gefu ̈hrt um ggfs Infektionsketten nachzuvollziehen. Die

Ordner*innen erfragen dafür Ihren Namen und Ihre Telefonnummer. Die Listen werden

nach 21 Tagen vernichtet.

• Ordner*innen teilen die gekennzeichneten Plätze zu. Sobald die Höchstzahl der

Gottesdienstfeiernden erreicht ist, müssen die Ordner*innen die dann Kommenden auf

andere Gottesdienste verweisen.  Bitte haben Sie  Verständnis, wenn Sie ggf. abgewie-

sen werden.

• Personen, die eine Atemwegserkrankung haben oder grippea ̈hnliche Symptome zeigen,

dürfen nicht am Gottesdienst teilnehmen.

• Bringen Sie Ihr eigenes Gotteslob mit. Wenn Sie kein eigenes Gotteslob haben, können

Sie eine Dauerleihgabe für die „Corona‐Zeit“ bekommen. Bitte melden Sie sich dafür

in der Sakristei.

• Gemeinschaftlicher Gesang muss auf ein Mindestmaß beschra ̈nkt werden.

• Die Kollekte wird beim Verlassen der Kirche in einen Korb gelegt.

• Taufen, Trauungen und Requiem ko ̈nnen unter Beachtung der oben genannten Maß- 

nahmen (insbesondere der Teilnehmerzahl) gefeiert werden.

Diese Ordnung werden wir in den kommenden Wochen den Bedarfen vor Ort und den 

gesetzlichen Vorgaben immer wieder anpassen. Bitte achten Sie dazu auf die Informati-

onen in der Tagespresse und auf unserer Homepage.  
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Samstag, 5.09.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

14:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Sonntag, 6.09.2020   23. Sonntag im Jahreskreis 

09:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier für Marleen Buse St. Aloysius, Nortrup 

Montag, 7.09.2020 

09:00 Uhr Rosenkranz anschl. Frühstück im Pfarrheim St. Paulus, Hengelage 

Dienstag, 8.09.2020  Fest Mariä Geburt 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 9.09.2020 

08:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

17:00 Uhr Wortgottesfeier Pflegeheim, Nortrup 

    Wo wir auftauchen, findet im Gottesdienst ein Angebot für Kinder statt! 

    Die Lesetexte des Sonntags finden Sie im Internet unter: 

   www.perikopen.de und www.bibelwerk.de/home/Sonntagslesungen 

Gottesdienstplan 
Liturgie vom 5. September bis 11. Oktober 2020 
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Donnerstag, 10.09.2020 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 11.09.2020  

09:00 Uhr Hl. Messe  mit Goldene Hochzeit der 

Eheleute Heinz und Ehrentrudis Schlötelburg, 

anschließend Frühstück im Franziskushaus 

St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 12.09.2020  Mariä Namen 

10:30 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Aloysius, Nortrup 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Sonntag, 13.09.2020   24. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Hl. Messe mit Feier der        

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Aloysius, Nortrup 

12:15 Uhr Tauffeier Lina Pollmann St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Vesper St. Aloysius, Nortrup 

Dienstag, 15.09.2020   Gedächtnis der Schmerzen Mariens 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 16.09.2020  Hl. Kornelius und Hl. Cyprian 

14:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorennachmittag St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 17.09.2020  Hl. Hildegard von Bingen 

18:30 Uhr Hl. Messe gestaltet von den kfd-Frauen 

„Frauen verkünden das Wort“ 

St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 18.09.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

11:00 Uhr Ökumenische Wortgottesfeier 

zum Examen der Physiotherapieschule 

St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 19.09.2020 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 
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Sonntag, 20.09.2020   25. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe - Knackfrosch St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Franz Ludlage St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Klavierabend St. Marien, Quakenbrück 

Dienstag, 22.09.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorennachmittag St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 23.09.2020  Hl. Pius 

10:30 Uhr Wortgottesfeier Pflegeheim Bethanien 

15:30 Uhr Wortgottesfeier St. Sylvesterstift 

17:00 Uhr Kinderkirche St. Paulus, Hengelage 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 24.09.2020 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 25.09.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

09:45 Uhr Friedensgebet St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 26.09.2020 

10:30 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

14:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Sonntag, 27.09.2020   26. Sonntag im Jahreskreis 

09:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der 

Ersten Heiligen Kommunion 

St. Marien, Quakenbrück 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Maresa Thobe St. Marien, Quakenbrück 
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Dienstag, 29.09.2020   Erzengel Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 30.09.2020  Hl. Hieronymus 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 1.10.2020   Hl. Theresia vom Kinde Jesu 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 2.10.2020   Herz-Jesu-Freitag u. Hl. Schutzengel 

08:30 Uhr Beichtgelegenheit St. Marien, Quakenbrück 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 3.10.2020   Tag der deutschen Einheit 

17:00 Uhr Hl. Messe  mit Dankgottesdienst der 

Kommunionkinder 

St. Marien, Quakenbrück 

Erntedank-Sonntag, 4.10.2020   27. Sonntag im Jahreskreis       Hl. Franziskus  

09:30 Uhr Hl. Messe mit Dankgottesdienst der 

Kommunionkinder 

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der Firmung St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe mit Dankgottesdienst 
der Kommunionkinder 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Ben Diekmann St. Marien, Badbergen 

14:00 Uhr Hl. Messe mit Feier der Firmung St. Marien, Quakenbrück 

Montag, 5.10.2020   

09:00 Uhr Rosenkranz, anschl. Frühstück im Pfarrheim St. Paulus, Hengelage 

Dienstag, 6.10.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe, anschließend Frühstück im Pastorat St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 7.10.2020 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 
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Donnerstag, 8.10.2020 

18:00 Uhr Rosenkranz St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 9.10.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe, anschließend 

Frühstück im Franziskushaus 

St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 10.10.2020 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Sonntag, 11.10.2020   28. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Theo Meyering und Jule Drießelmann St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr Vesper St. Aloysius, Nortrup 

Am Samstag, dem 19. September 2020 werden Alexandra Hummert (bis Juli 2020 

Gemeindeassistentin in der Pfarreiengemeinschaft) und Sebastian Wigger (aus 

Badbergen)  mit acht weiteren Kandidaten durch Bischof Dr. Franz-Josef Bode in 

den pastoralen Dienst des Bistums Osnabrück gesandt. 

Die Sendungsfeier beginnt um 10:30 Uhr im Dom St. Petrus zu Osnabrück.  

Eine Mitfeier im Dom ist aufgrund der derzeit notwendigen Beschränkungen nur mit 

Platzkarte möglich; die Sendungsfeier wird live übertragen (www.bistum-

osnabrueck.de) 

Die Pfarreiengemeinschaft gratuliert 

ganz herzlich zur 

Sendung in den pastoralen Dienst. 
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Die Gremien der Pfarreiengemeinschaft 
treffen sich: 

Kirchenvorstand St. Paulus, H 
Dienstag (22.09.), 19:30 Uhr  
Pfarrheim Hengelage 

Kirchenvorstand St. Aloysius, N 
Montag (28.09.), 19:30 Uhr 
Haus Schalom 

Kirchenvorstand St. Marien, Q 
Mittwoch (30.09.), 19:30 Uhr 
Franziskushaus 

Pfarrgemeinderat 
Donnerstag (24.09.), nach der Abendmes-
se um 18:30 Uhr gegen 19:00 Uhr im 
Pfarrheim Hengelage 

Friedhofskapelle Nortrup 
In der Nortruper Friedhofskapelle wird mit 
Anfang September eine Teilsanierung ge-
startet. Daher steht die Kapelle für Beer-
digungen nicht zur Verfügung, so dass 
während dieser Zeit die St. Aloysius Kirche 
genutzt wird.  

Klavierabend in St. Marien, Quakenbrück 
Am Sonntag (20.09.) findet um 18:00 Uhr 
ein Klavierabend in der St. Marien-Kirche 
in Quakenbrück statt. Es ist nicht nur Kla-
viermusik von Beethoven, Schumann, Cho-
pin u. a. zu hören, sondern auch Violine 
mit Klavierbegleitung. 
Mitwirkende sind Wonsun Jung, Ingeborg 
Wittchen, Anneke Fengler, Andreas Ort-
land, Dunia Malek  und  weitere begabte 
Schülerinnen und Schüler.  
Herzliche Einladung! 

Kollektenergebnisse 
für die Anliegen in den Gemeinden: 

Sonntag, 12.07.  
Quakenbrück:  68,88 € 
Nortrup: 59,87 € 

Sonntag, 19.07. 
(Familienberatungsstellen) 
Quakenbrück:  82,25 € 
Nortrup: 42,78 € 

Sonntag, 26.07. 
Quakenbrück:  60,61 € 
Nortrup: 77,61 € 

Sonntag, 02.08. 
Quakenbrück:  86,59 € 
Nortrup: 71,83 € 

Herz-Jesu-Freitag, 07.08. 
Quakenbrück:  23,00 € 

Sonntag, 09.08. 
Quakenbrück:  83,48 € 
Nortrup: 93,24 € 

Sonntag, 16.08. (Diaspora) 
Quakenbrück:  96,70 € 
Nortrup: 57,43 € 

Sonntag, 23.08. 
Quakenbrück:  61,45 € 
Nortrup: 48,06 € 

Sonntag, 30.08. 
Quakenbrück:  68,70 € 
Nortrup: 67,31 € 

Aktuelles 
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Kollekten der kommenden Wochen: 

Sonntag, 06.09.2020 
Corona-Kollekte 

Sonntag, 13.09.2020 
Kirchliche Öffentlichkeitsarbeit 

Sonntag, 20.09.2020 
Anliegen der Gemeinde 

Sonntag, 27.09.2020 
Caritassonntag 

Sonntag, 04.10.2020 
Müttergenesungswerk 

Sonntag, 11.11.2020 
für die Domkirche in Osnabrück 

Die Körbe für die Kollekte werden nicht 
durch die Reihe gereicht, sondern am Aus-
gang aufgestellt. 

Sammlung des Müttergenesungswerkes 
„Neue Kraft für Supermom“, der Titel der 
diesjährigen Sammlung des Müttergene-
sungswerkes drückt aus, was Familien ge-
rade in diesen Zeiten fehlt. Denn es sind 
vor allem die Mütter, Väter und pflegen-
den Angehörigen, die nach der Corona-
Pandemie unser aller Unterstützung und 
neue Kraft benötigen. Die enormen Anfor-
derungen belasten sehr und verstärken die 
oft schon bestehende körperliche Erschöp-
fung und psychische Überlastung zusätz-
lich.  
Mehr denn je benötigen viele von Ihnen 
jetzt Unterstützung z. B. durch eine stati-
onäre Vorsorge- oder Rehabilitationsmaß-
nahme um die Akkus wieder aufzuladen 
und damit gesundheitlichen Folgeschäden 
entgegenzuwirken.  
Damit Familien auch weiterhin - unabhän-
gig vom persönlichen Geldbeutel – durch 
dieses effektive Gesundheitsangebot neue 
Kraft gewinnen, brauchen wir ihre Spen-
denbereitschaft.  
Danke für die Unterstützung! 

Der Bischof bittet um Spenden für not-
leidende Menschen in der Corona-Krise 
Die Auswirkungen der Corona-Epidemie 
verschärfen sich. Alle sind davon betrof-
fen, aber nicht alle mit der gleichen 
Wucht. Das gilt besonders für das Geld. Es 
gibt viele Menschen, die keine Arbeit 
mehr finden oder in dieser Krise mit noch 
weniger auskommen müssen als früher. Es 
ist Zeit, Solidarität und Nächstenliebe zu 
zeigen. Das Bistum hat schon zusammen 
mit der Caritas einen Hilfsfonds über 
100.000 Euro aufgelegt. Und wir werden 
daran weiterarbeiten. Doch das reicht 
nicht. Auch der Alltag in unseren Bera-
tungsstellen zeigt das deutlich. Bitte hel-
fen Sie nach Ihren Möglichkeiten mit, Not 
zu lindern. Spenden Sie auf folgendes Kon-
to: 
Hilfsfonds für notleidende Menschen 
Darlehnskasse Münster eG (DKM) 
IBAN: DE 65 4006 0265 0500 5003 00 
Verwendungszweck: 

"Das Bistum Osnabrück hilft" 
Ihre Spende kommt, vermittelt über die 
Beratungsstellen der Caritas, direkt Men-
schen in Not zugute. Auch Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter aus kirchlichen Ein-
richtungen in unserem Bistum können in 
Notlagen Hilfe aus diesem Fonds erhalten. 
Für entsprechende Anfragen wenden Sie 
sich vertrauensvoll an die Caritas (Frau Dr. 
Dorothee Imsieke) unter der Telefonnum-
mer 01 78-4 93 93 81 oder per E-Mail 
an krisenstab@ caritas-os.de. 
DANKE für Ihren Einsatz! 
Mit herzlichen Grüßen 
Ihr 

Dr. Franz-Josef Bode 
Bischof von Osnabrück 
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Aufruf der deutschen Bischöfe  
zum Caritas-Sonntag 2020  
Liebe Schwestern und Brüder!  
„Sei gut, Mensch!“ – unter diesem Motto 
rückt der diesjährige Caritas-Sonntag be-
wusst Menschen in den Fokus, die Gutes 
tun und sich für andere einsetzen. Die De-
batten der letzten Jahre haben gezeigt, 
dass Anerkennung für Engagement alles 
andere als selbstverständlich ist. Immer 
wieder mussten Menschen erleben, wie sie 
und das, was ihnen wichtig ist, abgewer-
tet und schlecht gemacht wurden. Die Be-
zeichnung „Gutmensch“ ist dabei zu ei-
nem Begriff geworden, der Menschen dif-
famieren soll. Gerade das Engagement für 
Geflüchtete wurde in politischen Debatten 
immer wieder als weltfremd und naiv be-
wertet. Doch es ist nichts falsch daran, 
ein „guter Mensch“ sein zu wollen. Die 
Caritas will mit ihrer Kampagne „Sei gut, 
Mensch!“ Stellung beziehen und auf die 
Bedeutung gesellschaftlichen Engage-
ments aufmerksam machen. Wir brauchen 
gute Menschen, die Gutes tun! Tag für Tag  

ist in unzähligen Einrichtungen und Pro-
jekten der Kirche und ihrer Caritas erleb-
bar, wie haupt- und ehrenamtlich Enga-
gierte Probleme anpacken und anderen 
zur Seite stehen. Dieses Engagement zeigt  
sich auf vielfältige Weise: In der Behinder-
tenarbeit oder Altenpflege, in der politi-
schen Arbeit für den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt oder im Einsatz für eine 
gelingende Integration. „Gut sein“ darf 
dabei nicht an Grenzen Halt machen, denn 
in anderen Ländern gibt es oft noch größe-
ren Bedarf an Hilfe und Unterstützung. 
Vieles ist möglich, wenn wir Menschlich-
keit leben. Die Kollekte des Caritas-
Sonntags ist für die vielfältigen Anliegen 
der Caritas in unseren Pfarrgemeinden und 
der Diözese bestimmt. Bitte unterstützen 
Sie durch Ihre Gabe die Arbeit der Caritas. 
Dafür danken wir Ihnen sehr herzlich.  

Berlin, den 23. Juni 2020 

Für das Bistum Osnabrück 
+ Dr. Franz-Josef Bode

B i s c h o f   v o n   O s n a b r ü c k 



St. Aloysius Nortrup 

Kirchenvorstand 

Wir benötigen IHRE Unterstützung!! 

Unsere Friedhofskapelle in Nortrup, Baujahr 1974, ist stark sanierungs- und renovie-
rungsbedürftig. Um in einer freundlicheren und helleren Atmosphäre unsere Verstor-
benen auf ihrem letzten Weg begleiten zu können, möchten wir dies ändern. 

Wir haben für den ersten, kleinen Schritt bereits dankenswerter Weise von unserer 
Gemeinde Nortrup 4.000,00 € als Zuschuss erhalten. Mit diesem Betrag wird in der 
36. Kalenderwoche die Decke der Kapelle renoviert.

Für weitere, erforderliche Maßnahmen, u.a. eine neue Kühlanlage, Tischlerarbeiten, 
Elektrik etc. ist eine Investitionssumme über 39.000,- € veranschlagt. 

Um diese Maßnahmen vollständig umsetzen zu können, stehen wir mit der Samtge-
meinde Artland im regen Austausch. Wir hoffen auf eine positive Rückmeldung. 

Wenn auch Sie die Sanierungs- und Renovierungsarbeiten in finanzieller Sicht tatkräf-
tig unterstützen möchten, bitten wir um IHRE Spende auf eines der nachfolgenden 
Konten: 

Kath. Kirchengemeinde St. Aloysius  
Verwendungszweck: Sanierung Friedhofskapelle 
VR Bank eG Osnabrücker Nordland: IBAN DE06 2656 7943 0006 2626 02 
Kreissparkasse Bersenbrück: IBAN DE26 2655 1540 0085 2092 86 
(Auf Wunsch, stellen wir gerne eine Spendenbescheinigung aus.) 

Freiwillige Helfer, die sich an den anstehenden Arbeitseinsätzen beteiligen möch-
ten, können sich bei den Mitgliedern des Kirchenvorstandes melden. Über eine 
rege Beteiligung würden wir uns sehr freuen. 

Wir sagen schon jetzt herzlichen Dank für Ihre Unterstützung. 

Für den Kirchenvorstand 
der Kath. Kirchengemeinde 

St. Aloysius, Nortrup 

 Pfarrer B. Lintker  Petra Mönkediek 

  (KV-Vorsitzender)     (stellv. KV-Vorsitzende) 
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Gemeinsames Frühstück 

Montag (07.09. u. 05.10.), St. Paulus, 
Hengelage, nach dem Rosenkranzgebet um 
09:00 Uhr im Pfarrheim 

Dienstag (06.10.), St. Marien, Badbergen, 
nach der Hl. Messe um 09:00 Uhr im Pas-
torat 

Freitag (11.09. u. 09.10.), St. Marien, 
Quakenbrück, nach der Hl. Messe um 
09:00 Uhr im Franziskushaus 

Frauen verkünden das Wort 
Als getaufte Christinnen sind alle Frauen 
dazu berufen in ihrem Leben Zeugnis vom 
Wort Gottes zu geben. In der Aktionswo-
che „Frauen verkünden das Wort“, im in-
ternationalen Jahr des Wortes Gottes, lädt 
der Frauenliturgiekreis am Donnerstag 
(17.09.) um 18:30 Uhr in die Abendmesse 
nach St. Paulus ein. Dort verkünden Frau-
en das Wort.  

Ökumenischer Abend  in Badbergen   
Die katholische und evangelische Kirchen-
gemeinde in Badbergen möchten den be-
reits geplanten ökumenischen Abend in 
Badbergen nachholen, und zwar am Mitt-
woch (07.10.) um 19 Uhr.  Orgelbauer 
Martin Cladders in Badbergen/Vehs,  
Große Eschstr.1, öffnet für uns seine 
Werkstatt und wird sicherlich einiges über 
seine Arbeit berichten. Es ist ausreichend 
Platz, so dass die Corona-Schutzmaß-
nahmen eingehalten werden können. 
Treffpunkt ist vor Ort.  

Erwachsene Erwachsene 



Liebe Senioren! 
Im Juli und August haben wir uns endlich 
wieder zu den monatlichen Senioren-
nachmittagen getroffen. Auch weiterhin 
wollen wir versuchen, unter Einhaltung 
der Hygienevorschriften diese Treffen bei-
zubehalten. Und so sind alle Senioren un-
serer Pfarreiengemeinschaft, aber auch 
alle Interessierten, wieder ganz herzlich 
eingeladen zur Eucharistiefeier am Nach-
mittag in den Pfarrkirchen und anschlie-
ßend zu Kaffee und Kuchen in den jeweili-
gen Gemeindehäusern. Mit Diakon Brink-
meyer wollen wir ins Gespräch kommen. 
Es geht weiterhin um die sieben Sakra-
mente. 

(3) Das Sakrament der Weihe
Nortrup: Mittwoch (16.09.), 14:30 Uhr Hl.
Messe in der St. Aloysiuskirche, anschlie-
ßend Treff im Haus Schalom.
(4) Das Sakrament der Firmung
Quakenbrück und Hengelage: Dienstag
(22.09.), 15:00 Uhr Hl. Messe in St. Mari-
en, anschließend Treff im Franziskushaus.

Läuteordnung 
In unserer Pfarreiengemeinschaft ist es 
gute Tradition, dass uns Glocken zu den 
Gottesdiensten zusammenrufen. In der 
Regel läuten alle Glocken in unseren Kir-
chen z. B. zum Sonntagsgottesdienst eine 
viertel Stunde vorher. 
Aufgrund der Corona-Pandemie ist es im-
mer noch erforderlich, dass die Namen der 
Gottesdienstbesucher von Ehrenamtlichen 
abgefragt und mit Telefonnummer in eine 
Liste eingetragen werden müssen. Und 
genau zu dem Zeitpunkt, wo die meisten 
Gottesdienstbesucher kommen, läuten un-
sere Glocken den Gottesdienst ein. So ist 
es oft schwierig, beim Abfragen der per- 
 

 
 
sönlichen Daten diese akustisch zu verste-
hen. 
In den Kirchenvorständen ist überlegt 
worden, zu den Sonntagsgottesdiensten in 
St. Marien, Quakenbrück, und St. Aloysius, 
Nortrup, ab sofort schon 30 Minuten vor 
Beginn des Gottesdienstes eine viertel 
Stunde lang zu läuten. Danach können 
dann in aller Ruhe die persönlichen Daten 
abgefragt und eingetragen werden. 

Auch ist es gute Tradition, für Verstorbene 
ab Eingang der Sterbenachricht mittags 
die Totenglocke zu läuten. 
In St. Marien, Quakenbrück, St. Paulus, 
Hengelage und St. Marien, Badbergen 
wird an einem Tag nach Mitteilung des 
Todes die Totenglocke geläutet, und zwar 
von 11:00 Uhr bis 11:15 Uhr. 
In St. Aloysius, Nortrup wurde sie in der 
Vergangenheit mittags von 11:45 Uhr bis 
11:55 Uhr bis zum Tag der Beerdigung ge 
läutet. Da die Trauerfeiern im Falle einer 
Feuerbestattung hin und wieder erst nach 
einer Woche und mehr erfolgen können, 
dauerte das Totengeläut manchmal bis zu 
1 oder 1 ½ Wochen. Um diese lange Zeit 
zu verkürzen, ändert sich ab sofort die 
Läuteordnung in Nortrup dahingehend, 
dass ab Erreichen der Todesnachricht an 
drei Tagen die Totenglocke zur traditio-
nellen Zeit geläutet wird. 
Das Totenläuten erfolgt im Übrigen auch 
weiterhin in unserer Pfarreiengemein-
schaft für jede/n Verstorbene/n mit ers-
tem Wohnsitz in einer unserer Gemein-
den, ganz gleich, ob die Beerdigung vor 
Ort oder anderswo stattfindet. 
Außerdem wird der/s Verstorbene/n in 
den Fürbitten der Messfeier am Sonntag, 
der dem Sterbetag folgt, namentlich ge-
dacht. 
Auch wenn in den Gemeinden nicht immer 
der Name eines/r Verstorbenen allgemein 
bekannt ist, wäre es schön, beim Hören 
der Totenglocke des/r Verstorbenen im 
Gebet zu gedenken! 
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Soziales Kaufhaus 
Wenn Sie noch tragbare 
Altkleider abzugeben ha-
ben, ist unser Soziales 
Kaufhaus sehr dankbar dafür. Sie finden 
uns in Quakenbrück, Lange Straße 13, Tel. 
05431/907375. Öffnungszeiten: montags 
bis freitags 9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr. 

Katholische öffentl. Bücherei Nortrup 
Wir laden herzlich ein zum:  
Stöbern – Entdecken – Lesen. 
Unsere Öffnungszeiten: 
Sonntags 10.30 bis 12.00 Uhr  
Mittwochs zur Zeit geschlossen 

Reinigungskraft für die Kirche Q 
Wir suchen zum 1. Oktober 2020 eine Rei-
nigungskraft für die St. Marien-Kirche in 
Quakenbrück. Der Stundenumfang beträgt 
5 Stunden/Woche. Bei Interesse bitte im 
Pfarrbüro in Quakenbrück melden. 

Wohnung Burgstraße 1, Quakenbrück 
Zum 1. November 2020 ist eine Wohnung 
in der Burgstraße 1 in Quakenbrück zu 
vermieten. Die Wohnfläche beträgt 44,59 
qm und verfügt über zwei Zimmer, eine 
Küche, Bad, Flur, Abstellraum. Mietpreis: 
223,00 €/Monat zuzüglich Nebenkosten. 
Bei Interesse bitte im Pfarrbüro in Qua-
kenbrück melden. 

Kolpingfamilie St. Marien, Quakenbrück  

Dienstag (22.09.) um 19:30 Uhr 
Kolpingertreff im Franziskushaus  

Freitag (25.09.) 16:00 bis 18:00 Uhr 
Gebrauchtkleiderannahme für Rumäni-
enhilfe des Bezirks etc.  
Brucknerstraße 27, 49610 Quakenbrück 

Kolpingfamilie St. Aloysius, Nortrup 

Gebrauchtkleidersammlung   

Nach aktuellem Stand findet die Ge-
brauchtkleidersammlung am Samstag 
(26.09.) statt. Alle Helfer treffen sich 
um 09:00 Uhr auf dem Parkplatz.  

Zur Vorbereitung der Gebrauchtkleider-
sammlung treffen sich die „Tütenvertei-
ler“ am Freitag (11.09.) um 18:00 Uhr  
im Haus Schalom.  

kfd Region Fürstenau 
Am Dienstag (29.09.) um 19:00 Uhr ist 
die nächste Regionalversammlung in 
Schwagstorf. Es geht um das Thema „Wir 
machen uns stark für eine geschlechterge-
rechte Kirche“. Referentin ist Gisela Pütt-
ker, geistliche Begleiterin im kfd-
Diözesanverband Osnabrück. Sie wird  
auch über die Neuigkeiten im Diözesan-
verband informieren.  
Die Corona-Bedingungen werden eingehal-
ten (Bitte Mund-Nasen-Schutz mitbringen). 
Herzliche Einladung an alle Frauen.  
Anmeldung mit vollständiger Adresse bei 
Birgit Werner (Tel. 0 54 31-69 03 oder 
015140339320, whatsapp) bis 25.09.2020 
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Nachdem die traditionelle Radtour des Ar-
beitskreises Christlicher Kirchen im Art-
land zwei Jahre lang ausfiel, ging es am 
13. Juni 2020 wieder auf Tour. Das Ziel
waren die Kirchen Nortrups. Corona be-
dingt konnte keine Fahrradtour angeboten
werden. Die Anreise erfolgte individuell
und so trafen sich 15 Teilnehmer aus Qua-
kenbrück, Nortrup und Ankum an der St.
Aloysius Kirche in Nortrup. Diakon Brink-
meyer gelang es sehr lebendig die Ge-
schichte der Kirche vorzustellen. Danach
ging es zur Dorotheen-Kirche in Nortrup,
wo der Kirchenführer, Herr Wieland, die
Gruppe erwartete. In seinen Ausführungen
zur Entstehungsgeschichte der Kirche fan-
den sich Parallelen zu der von St. Aloysius:
Beide Konfessionen mussten erhebliche
Anstrengungen unternehmen, um sich von
der Muttergemeinde zu trennen, was dann
letztlich nach Leistung von finanziellen
Zahlungen gelang. Bei der Besichtigung
des Waldfriedhofs an der Dorotheen-
Kirche wurden Unterschiede zur Fried-
hofskultur auf den städtisch geprägten
Friedhöfen in Quakenbrück deutlich.
Den Abschluss bildete eine Einkehr in der
Bauernschänke Blome. Der Aufenthalt dort
gestaltete sich jedoch deutlich länger als
geplant, da ein Unwetter über Nortrup
zog, das mit Wassermassen von über 100 l
pro Quadratmeter die Weiterfahrt der mit
dem Fahrrad Angereisten verzögerte.

Jürgen Werner 
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Knackfrosch 
Liebe Knackfroschfamilien.  Wir, das 
Knackfroschteam, möchten euch gerne 
wieder zum Knackfroschgottesdienst ein-
laden am Sonntag (20.09.) um 11:00 Uhr. 
Mit der Post habt ihr verschiedene Mose- 
Geschichten bekommen. Beim nächsten 
Knackfroschgottesdienst werden wir hö-
ren, wie Mose und die Israeliten durch das 
Meer gezogen sind. Zu diesem Gottes-
dienst dürft ihr eure selbst gemachten 
Kamishibai mitbringen. Wir werden sie 
dann in der Kirche ausstellen. 
Damit wir uns treffen können, müssen wir 
uns an ein paar Regeln halten: 
Der Knackfroschgottesdienst findet im 
Saal vom Franziskushaus statt, da haben 
wir mehr Platz. Beim Betreten des Fran-
ziskushauses müssen alle, die älter als 
sechs Jahre sind, einen Mundschutz tra-
gen. Außerdem müsst ihr eure Hände des-
infizieren. Aber das kennt ihr ja bestimmt 
schon. Dann brauchen wir noch Name und 
Telefonnummer von eurer Familie. Ihr 
dürft mit eurer Familie zusammen im 
Kreis sitzen. Zu den anderen Familien 
müsst ihr einen Abstand von 1,5 Metern 
halten. Wir werden also auf vielen kleinen 
Kisseninseln rund um die Mitte sitzen. 
Wenn ihr euren Platz gefunden habt dürft 
ihr den Mundschutz auch abnehmen.  
Wir freuen uns auf euch! 
Herzliche Grüße, eure Monika 

Kinderkirche 
Aufgrund der Corona-Pandemie konnte die 
Kinderkirche leider lange Zeit nicht statt-
finden. Und so freuen wir uns jetzt, dass 
die nächste Kinderkirche (unter Einhaltung 
der Hygienevorschriften) am Mittwoch 
(23.09.) um 17:00 Uhr in St. Paulus statt-
findet. Alle kleineren Kinder sind dazu 
wieder mit ihren Eltern eingeladen! 

Die 9er / Jugendtreff 

Du bist mindestens 15 Jahre alt und hast 
Bock auf einen Haufen absolut fantasti-
scher Aktionen, wie Snoozeln, Eislaufen, 
Bowlen, Wasserskifahren oder Escape 
Room?  
Dann bist du bei uns richtig!  
Wir treffen uns einmal im Monat und ma-
chen verschiedene Aktionen. 
Im September muss das Treffen leider aus-
fallen. Unser nächstes Treffen ist am 
Mittwoch (07.10.) um 19:00 Uhr 
zum Spieleabend im Franziskushaus. 
Zwecks Planung meldet euch rechtzeitig 
bei Manuel Kollenberg an. 
Es wäre schön, wenn wir auch neue Ge-
sichter bei uns begrüßen können und dür-
fen. Jede/r ist herzlich willkommen dabei 
zu sein. 

Kinder und Jugend 

19



Zeltlager-Alternativprogramm 2020 
In den Sommerferien 2020 konnten auf-
grund der Corona-Pandemie keine Zeltla-
gerfreizeiten wie gewohnt stattfinden. 
Die Zeltlagerteams haben sich aber sehr 
gute Alternativprogramme ausgedacht und 
durchgeführt. Sie haben dazu beigetragen 
das Familien unterstützt wurden und Kin-
der und Jugendliche eine erlebnisreiche 
Ferienzeit hatten. 
Unser Dank geht an die Lagerleitungen 
und Gruppenleiterteams der Zeltlager  
St. Marien Quakenbrück und Badbergen, 
St. Aloysius Nortrup und St. Paulus Henge-
lage! 
Danke für euren Einsatz und euer Engage-
ment auch in der Corona-Zeit. 
Ihr habt viele Kinder und Jugendliche mit 
eurem Alternativ-Programm erfreut und 
glücklich gemacht. 

Hier nun die Berichte der einzelnen Lager: 

„St.-Marien-Zeltlager trotz(t) Corona“ 
Abenteuerzeltlager 2020 der St.-Marien-
Gemeinden Quakenbrück und Badbergen 
Das Zeltlager der St.-Marien-Gemeinden 
feiert in diesem Jahr sein 60-jähriges Be-
stehen und gerade das diesjährige Lager 
sollte ein ganz besonderes werden. Wie 
immer wäre der erste Ferientag auch der 
erste Zeltlagertag gewesen und die Vor-
freude war bei allen Beteiligten sehr groß. 
Die Corona-Pandemie stellt jedoch auch 
die Freizeiten und Zeltlager vor große 
Herausforderungen und somit entwickel-
ten die Gruppenleiter frei nach dem Motto 
„St.-Marien-Zeltlager trotz(t) Corona“ ein 
Alternativ-Programm, welches an die gel-
tenden Hygienevorschriften angepasst 
war.  
Vom 16. bis 26. Juli 2020 fand das alterna-
tive Zeltlager rund um das Franziskushaus 
in Quakenbrück statt. Insgesamt haben 
rund 35 Kinder im Alter zwischen 6 und 16 

Jahren an den Tagesaktivitäten teilge-
nommen und wurde innerhalb der 11 Tage 
von 20 Gruppenleitern betreut.  
Programmpunkte wie Kennenlernspiele, 
Stadt-Rallye, Gartenolympiade und das 
Bemalen von „Corona-Masken“ haben das 
Zeltlager vor Ort zu einer besonderen Er-
fahrung gemacht. Highlights waren vor al-
lem ein Nachmittag auf der Swing-Golf-
Anlage auf Gut Vehr, eine Fahrradtour 
durch die Pfarreiengemeinschaft, ein ge-
meinsamer Gottesdienst mit Vertretern 
aus Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstän-
den sowie ein Kino-Abend. Durch Lager-
feuer, Gitarre und Stockbrot kam das Zelt-
lagergefühl auch am Abend so richtig auf 
und natürlich durfte auch eine Gruselwan-
derung nicht fehlen. Durch die vielen Ak-
tivitäten wie das Gruppenleiter-Such-Spiel 
oder eine Schnitzeljagd in und um Qua-
kenbrück, konnten alle Quakenbrück und 
Umgebung noch einmal besser kennenler-
nen und feststellen, dass 11 Tage Zeltla-
ger auch hier sehr viel Spaß machen und 
eine gute Alternative sind. Trotz der zahl-
reichen Vorschriften und Regelungen, die 
zum Schutz aller Beteiligten eingehalten 
werden mussten, war das etwas andere 
Zeltlager ein voller Erfolg und konnte mit 
einem gemeinsamen Brunch am letzten 
Zeltlagertag abgeschlossen werden. 
Ein großes Dankeschön geht an die Grup-
penleiter, die mit ihrem Einsatz das Zelt-
lager erst möglich gemacht haben und vor 
allem an das Organisationsteam Maja Bie-
mann, Janina Grambow und Lukas Gö-
wert. 
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Das Nortruper Zeltlager 2020 
Das Programm des Nortruper Zeltlagers 
vom 12.08.2020 bis zum 18.08.2020 war 
ein voller Erfolg. Mit 51 Teilnehmern und 
ca. 30 Gruppenleitern starteten die Nor-
truper in gewohnter Art mit einer Radtour 
zum diesjährigen „Zeltplatz“. Der heimi-
sche Schützenplatz wurde für eine Woche 
zum Zeltplatz umbenannt, wobei Über-
nachtungen aufgrund der Corona-
Pandemie verboten waren.  Mit Hilfe von 
notwendigen Absperrungen, Hygieneplaka-
ten und Maskenpflichten an einigen Stel-
len im Tagesablauf, wurde das Zeltlager-
programm zu Hause so gut wie möglich 
umgesetzt. Auf dem Programm standen 
zahlreiche Kreativaufgaben, Sportwett-
kämpfe, eine Dorfrallye und eine 
Spielolympiade. Für die richtige Atmo-
sphäre durfte auch ein Lagerfeuer nicht 
fehlen, welches Dank eines starken Regens 
am Freitag dann auch mit richtigem Feuer 
gemacht werden konnte. Eine Nachtwan-
derung im heimischen Wald brachte den 
Teilnehmern eine spannende Nacht. Ein 
großes Highlight war der Freibadbesuch, 
da das Nortruper Freibad extra einen 
Vormittag für das Zeltlager öffnete. Bei 
Sonnenschein konnten die Zeltlagerstadi-
onsprecher ihr Können zeigen und brach-
ten die Kinder zum Toben. Auf einen gro-
ßen Tagesausflug in einen Freizeitpark 
wurde in diesem Jahr verzichtet. Dieser 
wurde durch eine Schlauchboottour er-
setzt, die von den Teilnehmern sehr gut 
angenommen wurde. 
Das diesjährige Zeltlager war für alle sehr 
besonders, aber eine tolle Erfahrung. Wei-
tere Informationen und ein Aftermovie 
sind auf der Homepage www.zeltlager-
nortrup.de zu finden. 
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„GIB MIR EIN P…A…U…L…I!“  Dieses Jahr 
zwar etwas anders, aber doch schön!  
Da das Zeltlager dieses Jahr nicht wie ge-
wohnt stattfinden konnte, wir aber den-
noch nicht ganz ohne Zeltlagerfeeling aus-
kommen wollten, haben wir uns dazu ent-
schieden ein kleines Alternativprogramm 
auf die Beine zu stellen!  
Dieses Programm fand vom 19. - 22. Au-
gust 2020 auf dem Schützenplatz des 
Schützenbundes „Veer-Burskupper Schüt-
zenbund e.V.“ in Klein Mimmelage statt. 
Wir haben uns dort jeden Tag mit rund 50 
Kindern getroffen und unser Zeltlager-
Alternativprogramm durchgeführt. Uns 
war es dabei wichtig, dass das Programm 
unserem eigentlichen Zeltlagerprogramm 
sehr nahe kommt, da wir gerade in diesem 
Jahr einige neue Kinder dabei hatten, die 
dadurch, dass die Übernachtungen wegfie-
len, erste Zeltlagererfahrungen sammeln 
konnten ohne Angst vor Heimweh haben 
zu müssen. Die Kinder wurden entspre-
chend ihren Wünschen in feste Gruppen 
von meist sieben bis acht Kindern und 
zwei bis drei Betreuern eingeteilt. In die-
sen Gruppen wurde an festen Tischen ge-
meinsam gegessen und auch die Spiele be-
stritten! Außerdem haben wir einen Vor-
mittag im Wald verbracht, wo die Kinder 
innerhalb ihrer Gruppe Buden bauen und 
sich dazu eine kleine Geschichte aus-
denken sollten. Obwohl wir sogar die Mög-
lichkeit hatten, die große Schützenhalle 
für unsere Aktivitäten zu nutzen, so war 
für uns klar, dass wir unser Programm – so 
lange das Wetter es zulässt – an der fri-
schen Luft gestalten wollen… und so ist es 
letztendlich auch gekommen! Bei bestem 
Wetter haben wir das Chaosspiel und das 
Popcornspiel gespielt. Auch unser Zeltla-
ger-Dauerbrenner „Auf den Tisch des Hau-
ses“ war wie immer dabei! Der Tag wurde 
abends mit Geschichten und Liedern am 
Lagerfeuer abgeschlossen und am letzten 

Abend gab es für die ganz mutigen sogar 
eine Nachtwanderung.  
Wir hatten eine sehr tolle Zeit und trotz 
der strengeren Auflagen haben wir ge-
meinsam mit den Kindern das Beste aus 
der Situation gemacht und uns ein Stück-
chen Tradition und Normalität in dieser 
verrückten Zeit bewahrt und sind schon 
sehr gespannt auf das nächste Jahr!  
Euere Team des Zeltlager St. Paulus Qua-
kenbrück-Hengelage  
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Liebe Gemeinde, 
die Liste der Dinge, die in diesem Jahr anders laufen, ließe sich sicher von vielen von 
uns beliebig lang füllen. Auch die Kommunionfeiern durften wir im Frühjahr nicht in der 
gewohnten Weise feiern. Trotzdem freuen wir uns, dass wir dies nun in kleiner Runde, 
aber mit fast allen Kindern im September nachholen können. Dazu haben wir neun Fei-
ern terminiert, der sich die Familien zuordnen konnten. 
Es wäre schön, wenn wir als Gemeinde diesen besonderen Tag mit den Kindern mitge-
hen, in Gedanken, im Gebet oder auch gerne in persönlicher Form. Vielleicht tut in die-
sen Zeiten eine Karte mit lieben Worten und Glückwünschen besonders gut und stärkt 
den Kindern den Rücken, dass sie trotz des Abstandes Teil einer großen Gemeinschaft 
sind. Vielen Dank!                Heike Frerker, Gemeindereferentin 

Termine der Kommunionfeiern 2020 

Samstag, 05.09.2020, 09:00 Uhr in St. Aloysius Nortrup 

 Benedict Johann Pieper (N)

 Maik Alexander Laturnus (B)

 Louis Constantin Jäger (B)

 Calvin Kiesner (N)

 Dawid Jan Namyslak (Q)

Samstag, 05.09.2020, 11:00 Uhr in St. Marien Quakenbrück 

 Magdalena Augustynowicz (Q)

 Hilda Marlena Fengler (Q)

 Rike Johanna Rolvers (Q)

 Kinga Giedrojc (Q)

 Kascper Lek (Q)

 Christian Chanuszkiewicz (Q)

Samstag, 05.09.2020, 14:00 Uhr in St Marien Quakenbrück 

 Patrick Szabo (B)

 Lotta Josefina Mitschke (H)

 Lotta Marie Höweler (H)

 Malte Dehnen (Q)

 Nicola Augustyniak (H)

 Maja Maria Schablitzki (H)

 Mia Antonia Sederino (Q)

Kommunionvorbereitung 
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Sonntag, 06.09.2020, 09:00 Uhr in St Marien Quakenbrück 

 Dustin Ricardo Tobaschus (B)

 Adrian Jansen (Q)

 Mailo Noel Hollnack (Q)

 Elias Nienaber (Q)

 Romeo Montesdeoca Müller (H)

Samstag, 12.09.2020, 10:30 Uhr in St Aloysius Nortrup 

 Laurenz Kemmlage (N)

 Lia Micke (N)

 Madita Taphorn (H)

 Pauline Bauer (N)

Sonntag, 13.09.2020, 11:30 Uhr In St Aloysius Nortrup 

 Julia Tylik (N)

 Luca Lünnemann (N)

 Jakob Bosse (N)

 Carlotta Hagemann (N)

 Paulina Hagemann (N)

 Arne Kimmritz (Q)

Samstag, 26.09.2020, 10:30 Uhr in St Marien Quakenbrück 

 Jakub Michal Pristas (Q)

 Anett Juhasz (Q)

 Lilla Juhasz (Q)

 Eva Ekaterina Puhl (Q)

 Lara Käming (Q)

Samstag, 26.09.2020, 14:00 Uhr in St. Marien Quakenbrück 

 Pia Beylage- Haarmann (B)

 Laura Luczak (Q)

 Tomasz Rafalowski (Q)

 Hubert Chlebosz (Q)

 Alicja Chlebosz (Q)

 Luana LeonieRutz (Q)

Sonntag, 27.09.2020, 09:.00 Uhr in St. Marien Quakenbrück 

 Michal Miszczak (Q)

 Wiktor Wojciechowski (Q)

 Helena Elisabeth Bodenbinder (Q)

 Valentina Schröer (B)
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Liebe Kommunionkinder ! 

Herzlich möchten wir dich nach dem Fest deiner Ersten Heiligen Kommunion zu einem 
gemeinsamen Dankgottesdienst einladen.  
Hier kannst du aus folgenden Terminen wählen: 

Samstag, 03.10.2020 um 17:.00 in St Marien, Quakenbrück 

oder  

Sonntag, 04.10.2020 um 09:30 Uhr in St Aloysius, Nortrup 

oder 

Sonntag den 04.10.2020 um 11:00 Uhr in St Marien, Quakenbrück 

An diesem Wochenende feiern wir das Erntedankfest. Passend dazu hast du auch noch 
einmal die Gelegenheit „Danke“ zu sagen, Für den schönen Tag, die vielen Karten und 
Geschenke und die niemals endende Liebe Gottes zu dir. 
Gerne darfst du nochmal deine festliche Kleidung anziehen und besondere Andachtsge-
genstände mitbringen, die dann im Gottesdienst gesegnet werden. 
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Firmvorbereitung 2020 
Vom 25. bis 27. September 2020 findet 
das Firmvorbereitungswochenende im 
Haus Maria Frieden in Rulle statt.  
Wir werden unter den jetzigen Corona-
Maßnahmen und Verordnungen das Wo-
chenende stattfinden lassen können. 
Alle Firmbewerber*innen erhalten noch 
eine separate Nachricht von Manuel Kol-
lenberg.  

Hier noch  einige wichtige Hinweise: 

Am Freitag (02.10.) treffen sich alle Firm-
bewerber*innen um 17:00 Uhr in der Kir-
che St. Marien, Quakenbrück, um den  
Firmspender Diozösanjugendseelsorger 
Markus Brinker kennen zu lernen und letz-
te Fragen zu klären.  
Um 18:00 Uhr findet dann das Üben für 
die Firmung statt. Dazu sind die Firmpaten 
herzlich eingeladen 

Am Tag der Firmumg, Sonntag (04.10.), 
treffen sich die Firmbewerber*innen und 
Firmpaten in: 

St. Aloysius, Nortrup  
um 10:30 Uhr vor dem Haus Schalom 
Firmfeier um 11:00 Uhr 

St. Marien, Quakenbrück 
um 13:30 Uhr vor dem Franziskushaus 
Firmfeier um 14:00 Uhr 

Wir gehen dann gemeinsam und in aller 
Ruhe in den Gottesdienst.  

Firmung 
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Theresa Behre 

Thorben Blawat 

Lennart Brinkmann 

Madita Fengler 

Saskia Lourenco 

Leonie Henlich 

Sara Hieske 

Max Hübener 

Heiner Kemmlage 

Christian Kemper 

Emely Kiesner 

Sophie Kirchner 

Jonathan Kollmann 

Noah Küpker 

Anja Lang 

Alina Lücke 

Timo Macke 

Nick Marschall 

Märtha Louise Meyer 

Catalina Morón 

Greta Mundt 

Frederik Pieper 

Kewin Plewa 

Tjark Richter 

Chiara Riedel 

Paulina Rybarczyk 

Mara Schröder 

Matthias Schulte 

Vivien Steinkamp 

Paula Teschendorf 

Frida Woltmann 

Jannik Zurhorst 

In unserer Pfarreiengemeinschaft haben sich 
32 Jugendliche auf das Sakrament der Firmung vorbereitet. 
Sie lassen sich firmen und vom Heiligen Geist bestärken! 
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Kindertagesstätte St. Paulus, Hengelage 

Zum neuen Kindergartenjahr konnten wir 
wieder in den Regelbetrieb übergehen und 
heißen alle Eltern und Kinder herzlich 
Willkommen! 

Kindertagesstätte, Familienzentrum 
St. Marien, Quakenbrück 

Elterncafé 
Jeweils freitags in der Zeit von 08:00 Uhr 
bis 10:00 Uhr findet im Familienzentrum 
Kindergarten St. Marien das offene Eltern-
café statt. Hierzu sind nicht nur die Eltern 
unserer Kindergartenkinder eingeladen, 
sondern das Angebot richtet sich an alle 
Interessierten, die sich eine Beratung zu 
bestimmten Themen wünschen oder sich 
einfach nur mit anderen Eltern bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee austauschen möch-
ten. 
Am Freitag (09.10.) steht im Elterncafé 
Frau Doris Wierper als Ansprechpartnerin 
zur Verfügung. Frau Wierper ist Dipl. Sozi-
alpädagogin und KESS-Trainerin. Sie berät 
und bietet Unterstützung an bei familiä-
ren Problemen, finanziellen Unsicherhei-
ten, Überforderungen im Alltag und  an-
derweitigen Belastungen, verfügt aber 
auch über zahlreiche Tipps bei den klei-
nen alltäglichen Problemen. 

Mitarbeiter/innen gesucht! 
Zur Unterstützung unseres Teams suchen 
wir zum 01.02.2021 eine/n  staatlich an-
erkannte/n  Erzieher/in im Regelbereich 
der Kita.  
Der Beschäftigungsumfang beträgt voraus-
sichtlich 34 Stunden /Woche. 

Bewerbungen sind bitte schriftlich an die 
Kita St. Marien,  Frau Banko,  
Burgstr. 4, 49610 Quakenbrück,  zu rich-
ten. 

Hinweis: 
Während der Corona-Krise gelten für al-
le Veranstaltungen und Aktionen wei-
terhin die aktuellen Schutzbestimmun-
gen wie Desinfektion, Abstandsrege-
lung, Mund-Nase-Bedeckung usw.  

Kindertagesstätten 
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
und wünschen Gottes Segen und 
seine schützende Hand für das 
neue Lebensjahr. 

06.09.  Elisabeth Goralczyk, 92 J. 
(Menslage) 

Georg Bohmann, 70 J. (Badbergen) 

07.09. Christel Kitte, 80 J. (Nortrup) 
Hannelore Tepe, 70 J. (Quakenbr.) 

08.09. Reinhard Kiewitz, 95 J.  (Quakenbr.) 

10.09. Hildegard Wichert, 70 J. 
(Quakenbrück) 

12.09.  Karl Bosse, 70 J. (Nortrup) 

13.09.  Viktoria Leonhardt, 91 J. 
(Quakenbrück) 

14.09.   Antonius Wiesmann, 70 J. (Badb.)  

16.09. Maria Miguel Lourenco Dos Santos, 
75 J. (Quakenbrück) 

17.09. Dieter Tewes, 80 J. (Hengelage) 

23.09. Jakob Zimmermann, 90 J. (Badb.) 

25.09. Anna Brieske, 91 J. (Quakenbrück)

Margret Gramann, 90 J. (Nortrup) 

26.09.  Franziska Bange, 91 J. (Nortrup) 

27.09.  Franz Pawellek, 90 J. (Quakenbrück) 

30.09.  Herta Zimmermann, 92 J. (Badb.) 

01.10.  Rosemarie Töben, 80 J. (Quakenbr.) 

02.10. Rudolf Eymann, 80 J. (Quakenbr.) 

03.10. Rudolf Barlage, 90 J. (Quakenbrück) 

04.10.  Adolar Straub, 94 J. (Hengelage) 

05.10.  Maria Olding, 90 J. (Hengelage) 

08.10.  Hermann Zöfpgen, 85 J.  

(Quakenbrück) 

09.10.  Dorothea Harp, 70 J. (Hengelage) 

Maria Hofrath, 70 J. (Nortrup) 

Verstorben sind aus den 
Gemeinden: 

St. Marien, Quakenbrück 
Frau Erna Kerekes, 77 Jahre 
Herr Bruno Hikel, 93 Jahre 
Herr Josef Thoben, 85 Jahre 
Frau Maria Freiin von Böselager, 74 Jahre 
Herr Berthold Putscher, 81 Jahre 
Frau Christa Rötker, 81 Jahre 
Herr Johannes Hövelkamp, 69 Jahre 
Herr Adolf Övermeyer, 67 Jahre  

St. Paulus, Hengelage 
Frau Antonia Flerlage, 83 Jahre 
Frau Gesina Lübbers, 86 Jahre 
Herr Franz Göring, 81 Jahre 

St. Marien, Badbergen 
Herr Reinhard Fuchs, 62 Jahre 

St. Aloysius, Nortrup 
Frau Agnes Heidemann, 75 Jahre 
Herr Winfried Busselmann, 64 Jahre 

Familiennachrichten Familiennachrichten 
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Wir gedenken in den 
Hl. Messen:

St. Aloysius Nortrup 
Samstag, 5. September 2020 
09:00 Uhr: LuV d. Fam. Westerkamp-
Jaeger 

Sonntag, 6. September 2020 
09:30 Uhr: 1.JM † Karl Welp;  JM † Johan-
nes Bange u. LuV d. Fam. Bange (statt 
7.9.);  LuV d. Fam. Hermes-Klümke u. † 
Ewald Mazanowski;  LuV d. Fam. Reinhold 
Klaphake;  † Alois Specker;  LuV d. Fam. 
Hackmann u. Maria Wiemann;  † Hermann 
Heine;  † Elsa Welp;  †† Ehel. Heinrich u. 
Josefa Lünnemann;  JM † Heinz Liening 
(statt 5.9.) 

Mittwoch, 9. September 2020 
08:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP);  
† Ulla Brockhaus 

Samstag, 12. September 2020 
10:30 Uhr: LuV d. Fam. Reinhold Klapha-
ke;  LuV d. Fam. Kemmlage 

Sonntag, 13. September 2020 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Westerkamp;  †† 
Ehel. Hermann u. Agnes Büldt;  † Reinhold 
Giesecke;  †† Susanne Hülsmann u. Gerd 
Sielker;  † Alois Specker;  † Ulla Brock-
haus;  † Heinz Brauer u. LuV d. Fam. 
Brauer-Wiegmann;  † Alfons Frye 

Mittwoch, 16. September 2020 
14:30 Uhr: LuV d. Fam. Reinhold Klapha-
ke;  † Wilhelmine Wernsing (BWP);  † Ulla 
Brockhaus;  LuV d. Fam.  Ernst Dobelmann 
u. Kottmann

Sonntag, 20. September 2020 
09:30 Uhr: †† Josefa u. Heinrich Benten;  
† Alois Specker;  †† Ehel. Werner u. Maria 
Meyer;  † Ulla Brockhaus;  †† Karl Welp u. 
Schwester Elsa;  † Dieter Mönkediek;  †† 
Ehel. Heinrich u. Josefa Lünnemann;  † Al-
fons Frye;  LuV d. Fam. Kemmlage 

Mittwoch, 23. September 2020 
19:00 Uhr: † Mathilde Konradt;  † Wilhle-
mine Wernsing (BWP);  † Ulla Brockhaus 

Sonntag, 27. September 2020 
09:30 Uhr: † Martha Busselmann;  †† Ma-
thias, Maria u. Tadeusz Figlarz, Maria u. 
Marian Czerniak u. Wieslaw Kieltyka;  LuV 
d. Fam. Bange (statt 26.9.);  LuV d. Fam.
Reinhold Klaphake;  † Alois Specker;  † Ul-
la Brockhaus;  † Heinz Brauer u. LuV d.
Fam. Brauer-Wiegmann;  † Jan Kettmann;
† Hilmar Kettmann;  † Alfons Frye;  †
Heinz Liening;  LuV d. Fam. Kemmlage

Mittwoch, 30. September 2020 
19:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP);  
† Ulla Brockhaus;  † JM Magdalena Buse 

Sonntag, 4. Oktober 2020 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Hermes-Klümke u. 
† Ewald Mazanowski;  † Alois Specker;  LuV 
d. Fam. Welp-Brüwer;  †† Ehel. Heinrich
u. Josefa Lünnemann;  † Alfons Frye;  LuV
d. Fam. Kemmlage

Mittwoch, 7. Oktober 2020 
19:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP) 

Sonntag, 11. Oktober 2020 
09:30 Uhr: †† Mathias, Maria u. Tadeusz 
Figlarz, Maria u. Marian Czerniak u. Wies-
law Kieltyka;  LuV d. Fam. Westerkamp;  
†† Susanne Hülsmann u. Gerd Sielker;  JM 
† Maria Wiemann;  LuV d. Fam. Reinhold 
Klaphake;  † Alois Specker;  † Heinz Brauer 
u. LuV d. Fam. Brauer-Wiegmann;  LuV d.
Fam. Mönkediek-Lis;  † Alfons Frye
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St. Marien Quakenbrück 

Samstag, 5. September 2020 
17:00 Uhr: † Benno Hermesch;  † Josefine 
Lamping, LuV Lamping-Bokel 

Sonntag, 6. September 2020 
11:00 Uhr: 6 WM † Antonia Flerlage;  
† Rolf Flerlage 

Freitag, 11. September 2020 
09:00 Uhr: 6 WM + Margaretha Lassau;  
† Thomas Schlötelburg und †† Angehörige 

Samstag, 12. September 2020 
17:00 Uhr: JM † Hilde Ellmann;  LuV Fam. 
Ellmann/Bohmann;  † Josefine Lamping, 
LuV Fam. Lamping/Bokel;  † Wilhelm 
Zöfpgen 

Sonntag, 13. September 2020 
11:00 Uhr: LuV Fam. Irma u. Johannes Fi-
scher 

Samstag, 19. September 2020 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Lamping/Bokel;  LuV Fam. Zöpfgen/gr. 
Kruse 

Sonntag, 20. September 2020 
11:00 Uhr: †† Ewgeni Brusnikin u. Johann 
Fischer u. alle Angehörigen 

Samstag, 26. September 2020 
17:00 Uhr: †† Ehel. Julia u. Horst Lenz;  † 
Josefine Lamping, LuV Fam. Lamp-
ing/Bokel;  † Hans Olding 

Sonntag, 27. September 2020 
11:00 Uhr: † Maria Mitschke;  LuV Fam. 
Ellmann/Bohmann 

Samstag, 3. Oktober 2020 
17:00 Uhr: † Benno Hermesch;  † Josefine 
Lamping, LuV Fam. Lamping/Bokel 

Samstag, 10. Oktober 2020 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Lamping/Bokel 

Sonntag, 11. Oktober 2020 
11:00 Uhr: LuV Fam. Irma u. Johannes Fi-
scher;   

St. Paulus Hengelage 

Donnerstag, 17. September 2020 
18:30 Uhr: †† Kurt und Margret Joosten 

Donnerstag, 1. Oktober 2020 
18:30 Uhr: LuV Fam. Brinkmann-Joosten 

St. Marien, Badbergen 

Dienstag, 8. September 2020 
09:00 Uhr: LuV Fam. Landwehr/Mesch 

Dienstag, 29. September 2020 
09:00 Uhr: LuV Fam. Landwehr/Mesch 
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Pfarrer Bernhard Lintker 
Telefon: 0 54 31/29 12 
E-Mail: b.lintker@web.de

Pastor Ralf Krause 
Tel. 0 54 36/96 85 37 
E-Mail: pastor.ralf@gmx.de

Diakon Johannes Brinkmeyer 
Telefon: 0 54 31/90 20 15 
E-Mail: diakon.brinkmeyer@katholisch-artland.de

Diakon Herbert Macke 
Telefon: 01 52/08 88 94 90 
E-Mail: diakon.macke@osnanet.de

Jugendreferent Manuel Kollenberg 
Telefon: 0 54 31/9 00 38 33 
Handy: 01 51/42 86 62 49 
E-Mail: manuel.kollenberg@bistum-osnabrueck.de

Gemeindereferentin Monika Robin 
Telefon: 0 54 31/90 42 71 
E-Mail: monika.robin@katholisch-artland.de

Gemeindereferentin Heike Frerker 
Telefon: 0 54 31/9 00 39 98 
E-Mail: heike.frerker@hotmail.com

Kath. Seelsorgerin im CKQ 
Gabriele Kuhlmann  
Danziger Str. 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/15 18 78  
E-Mail: khs.kuhlmann@web.de

FSJlerin Veronika Klinge 
Telefon: 0 54 31/9 07 16 59 
E-Mail:

Organistin Ji Kyung Lee 
Telefon: 0 54 31/9 06 22 43 
E-Mail: jikyung.lee0525@gmail.com

Pfarrbüro Quakenbrück 
Sekretariat: Frau Stephanie Dunkel 
Burgstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/44 02 
Fax: 0 54 31/88 34 
E-Mail: St.Marien-Quakenbrueck@
bistum-osnabrueck.de
Mo. – Fr.: 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Di.: 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Pfarrbüro Nortrup 

Sekretariat: Frau Christiane Kronlage 
Kirchstraße 17, 49638 Nortrup 
Telefon: 0 54 36/2 45 
E-Mail: St.Aloysius-Nortrup@bistum-osnabrueck.de
Mo.:  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Mi.:  08:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Kindertagesstätten 
Familienzentrum St. Marien, Quakenbrück 
Burgstraße 4, 49619 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/71 61 
E-Mail: kiga-st.marien-quakenbrueck@
bistum-osnabrueck.de

St. Paulus, Hengelage 
Rosenstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/25 51 
E-Mail: kiga-st.paulus-hengelage@
bistum-osnabrueck.de

St. Aloysius, Nortrup 
Kirchstraße 13, 49638 Nortrup 
Tel. 0 54 36/2 23 
E-Mail.: kiga.nortrup@gmx.de

Internetadresse: 
www.katholisch-artland.de 

Impressum: 
Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Artland 
Redaktion: Frau Dunkel, Frau Kronlage und viele 
andere 
Verteiler: 30 Pfortenverteiler/-innen 
Druck: Oelkers, Druckhaus im Artland  
Auflage: 3.700 Exemplare, monatl. an alle 
Haushalte in der Pfarreiengemeinschaft 

So erreichen Sie uns 
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