
 
Ökumenische Passionsandachten 

 
„Zuversicht! Sieben Wochen ohne 

Pessimismus“ 
 

Herzliche Einladung zu den diesjährigen 
Passionsandachten ab Aschermittwoch 
jeweils freitags um 11:30 Uhr in St. 
Marien Quakenbrück.  
20 bis 25  Minuten Auszeit am Markttag: 
Gelegenheit zum Verweilen, Betrachten, 
Beten und Singen zum Thema: 
„Zuversicht!“. 
 
Die Impulse lauten: 
28.O2.  „Sorge dich nicht!“  
(Pfarrer B. Lintker) 
06.03. „Fürchte dich nicht!“  
(Pastorin A. von Clausewitz) 
13.03.  „Sollte dem Herrn etwas 
unmöglich sein?“  
(Gemeindereferentin H. Frerker) 
20.03. „Ich hoffte auf Licht, und es kam 
Finsternis“  
(Pastor W. Thon-Breuker) 
27.03.  „Meine Zuversicht ist bei Gott“  
(Diakon J. Brinkmeyer) 
03.04.  „Klopfet an, so wird euch 
aufgetan!“ (Pastorin Chr. Richter)  

  
 

„Klär dich auf!“ 
 

Alles klar?  
Hast du alles geklärt?  

Gibt es noch etwas zu klären? 
 
Unter diesem Thema möchte der 
Liturgieausschuss zu verschiedenen Angeboten 
in der Fastenzeit einladen: 
 
 
Jeden Sonntag: „Klär dich auf“ - 

Hab ein offenes Ohr! 
 

Teilen des Evangeliums an den 5 Sonntagen 
der Fastenzeit: 
Was spricht mich am Evangelium an?  
Ein einzelnes Wort? Ein Satz? 
Ganz ohne Vorkenntnisse über das 
Sonntagsevangelium, über den Glauben ins 
Gespräch kommen! 
10:00 Uhr Ankommen im Franziskushaus 
10:15 – 10:45 Uhr Bibelteilen  
Anschließend um 11:00 Uhr Gottesdienst in St. 
Marien 
 

Samstag, 14. März: „Klär dich 
auf“ – Alles im Fluss !? 

 
Führung an der Sohlgleite mit dem Hase-
Experten Wolfgang Osthus 
(Angebot besonders auch für Familien!) 
15:00 Uhr Treffpunkt an der Sohlgleite 
Führung und geistliche Impulse 
17:00 Uhr Einladung zum Gottesdienst in  
St. Paulus und zum anschließenden Austausch 
mit „Wasserprobe“ 

Sonntag, 29. März: „Klär dich 
auf“- Mach reinen Tisch! 

 
17:00 Uhr, St. Marien, Quakenbrück 
 - Feier der Versöhnung 
Wir versammeln uns zu einem Wortgottesdienst 
mit Gebeten, Texten und Fragen zum 
persönlichen Leben. Innerhalb des Gottesdienstes 
wird es dann eine Zeit geben, in der Sie zu einem 
der anwesenden 
Priester gehen 
können. Ihm 
können Sie in 
kurzen Worten 
sagen, was Sie 
gerne mit Gott 
„klären“ wollen. 
Sie dürfen auch 
einfach 
schweigen und 
um den Segen 
für einen 
Neuanfang oder 
für einen 
nächsten Schritt 
bitten. 
 

Glück(s)Lich(t) 
eine Aktion vom Bistum Osnabrück.  
Ab dem 26.02. viermal wöchentlich 

Glück(s)Lich(t)-Momente per Mail oder 
Telegramm kostenlos und unverbindlich.  

www.fastenimpulse.de 
1.Telegram-Messenger auf dem Smartphone 

installieren 
2.Nach der Installation im Telegram-Messenger 
nach "Impulse_Bistum_Osnabrueckbot" suchen 

3.Anklicken, Start drücken und schon sind Sie 
dabei! 



 
SONNTAGS IN DER 

FASTENZEIT 

NUR FÜR MÄNNER 
JEWEILS UM 19:30 UHR IN 
ST. PAULUS HENGELAGE 

IN DER KIRCHE – NACHDENKEN 
NICHT VIEL REDEN – STILL SEIN 

SCHWEIGEN 
VIELLEICHT SINGEN 
EIN BISSCHEN BETEN 
VIELLEICHT EIN BIER 

ZUM TATORT WIEDER ZUHAUSE 
 

HERZLICH WILLKOMMEN! 
TERMINE 

01.03.2020 – 1. Fastensonntag 
08.03.2020 – 2. Fastensonntag 
15.03.2020 – 3. Fastensonntag 
22.03.2020 – 4. Fastensonntag 
29.03.2020 – 5. Fastensonntag 

Wallfahrt nach Lage 
Zusammen mit den Kolpingfamilien des 
Bezirkes Fürstenau sind auch alle Ge- 
meindemitglieder unserer Pfarreienge- 
meinschaft wieder herzlich eingeladen 
zur traditionellen Wallfahrt zum Kreuz 
nach Lage Am Montag (09.03.). Um 
19:30 Uhr beginnt das Kreuztragen, 

anschließend ist die Eucharistiefeier in 
der Wallfahrtskirche. 

 
Kreuzwegandachten und 
Kreuzwegmeditationen 

St. Marien, Quakenbrück, dienstags um 15 Uhr 
St. Aloysius, Nortrup, dienstags um 19 Uhr 

St. Paulus, Hengelage, donnerstags um 18 Uhr 
 

moment!mal 
An jedem Mittwoch in der Fastenzeit (04.03., 

11.03., 18.03., 25.03. und 01.04.) sind alle 
Interessierten 
herzlich ein-
geladen zu 

diesem 
anderen 

Gottesdienst um 
19:30 Uhr in der St. Aloysius-Kirche in 

Nortrup. 
 

Die Passionsgeschichte, für Kinder erzählt! 
Am Karfreitag (10.04.) um 15:00 Uhr im 

Franziskushaus. Weitere Infos in der Pforte. 

Alle Termine und 
Angebote in der 

Fastenzeit/ 
österlichen Bußzeit 
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