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In den letzten Tagen und Wochen da fanden sie wieder statt: Die traditionellen Karne-

valssitzungen, vor allem in den Hochburgen der Narretei. Aber auch in den umliegenden 

Orten hier und nicht zuletzt in der kfD unserer Pfarreiengemeinschaft wurde geschun-

kelt und erklang das „Helau“. Diese Sitzungen, ja, fast immer klingen sie aus mit einem 

wehmütigen Oldie, der unseren Blick schon auf die beginnende Fastenzeit richten will: 

„Am Aschermittwoch ist alles vorbei!“ Die Kostüme wandern in die Schränke, jetzt 

wird’s ernst! Aber mal ehrlich, Hand auf’s Herz, was tun wir eigentlich das ganze Jahr 

über? Verläuft nicht unser Alltag oft auch von einem Fest zum anderen, von einer Sause 

zur nächsten? Lassen Sie mich einmal die zweite Seite beim Namen nennen: Nicht nur 

unser Körper braucht diese Frühjahrskur, auch unser Geist und unsere Seele, denn von 

Genuss und Paukenschlägen kann man auf Dauer nicht leben. In diesen Tagen wird sie 

uns wieder angeboten, diese Frühjahrskur für Geist und Seele, und unsere Kirche tut das 

seit langer Zeit auf dem Weg auf Ostern zu. Schmeckt jede Fastenkur auch ein wenig 

streng – anschließend fühlt man sich wie neu geboren, einfach besser und gesünder. 

Die Rezepte sind ganz einfach: „Nimm dir mehr Zeit für dich!“ In unserem Alltag gibt 

es so viele Zeitdiebe. Viele können überhaupt nicht mehr leben, ohne sich berieseln zu 

lassen. Die pausenlose Hetze von Termin zu Termin lassen uns nicht mehr zum klaren 

Denken kommen, lassen uns nicht mehr unseren eigenen Standpunkt herausfinden.  

Ein zweites wichtiges Rezept: „Nimm dir mehr Zeit für Gott!“ Wo kommt denn in unse-

rem Alltag der Glaube überhaupt noch vor? Schaff dir in deinem Leben einen „Herr-

gottswinkel“, freie Räume für dich und Gott! Nimm dir Zeit zum Gottesdienst am Sonn-

tag – immer, und nicht nur dann, wenn es am Vorabend nicht zu spät geworden ist. Und 

lass es auch in der Öffentlichkeit erkennen, dass du zu Gott gehörst. Wie soll mich denn 

sonst dieser Glaube im Alltag tragen, wenn er in meinem Leben nur „Fastenkur“ ist? 

„Jetzt ist sie da, die Zeit der Gnade, jetzt ist er da, der Tag des Heils!“ ruft Paulus uns 

zu. Es geht wirklich um ein Heil-Werden, da, wo uns unsere Lebensumstände krank ma-

chen an Leib und Seele. Am Ende der Vierzig-Tage-Kur steht Ostern, das Fest des Le-

bens. Wenn die Kirche uns in ein paar Tagen daran erinnert, dass wir Staub sind und zum 

Staub zurückkehren müssen, dann will sie uns damit nicht das Leben vermiesen, sondern 

sie will unseren Blick darauf richten, dass über unserem ganzen Leben Gottes neues, 

ewiges Ostern stehen soll. Denn am „Aschermittwoch ist nicht alles vorbei; sondern 

dann beginnt alles neu!“  

Diakon Johannes Brinkmeyer  

Auf ein Wort 
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Samstag, 22.02.2020   Kathedra Petri 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 23.02.2020   7. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

Montag, 24.02.2020   Hl. Matthias 

Dienstag, 25.02.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Rosenkranz St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 26.02.2020   Aschermittwoch 

 08:00 Uhr Hl. Messe 

mit Austeilung des Aschekreuzes 

St. Aloysius, Nortrup 

09:45 Uhr Wort-Gottesfeier mit der Kita St. Aloysius 

und der Grundschule Nortrup 

Austeilung des Aschekreuzes 

St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Wort-Gottesfeier mit der Kita St. Paulus 

und Austeilung des Aschekreuzes 

St. Paulus, Hengelage 

10:30 Uhr Hl. Messe Pflegeheim Bethanien 

 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit der Kita St. Marien 

und Austeilung des Aschekreuzes 

St. Marien, Quakenbrück 

Wo wir auftauchen, findet im Gottesdienst ein Angebot für Kinder statt! 

Die Lesetexte des Sonntags finden Sie im Internet unter: 

   www.perikopen.de und www.bibelwerk.de/home/Sonntagslesungen 

Gottesdienstplan 
Liturgie vom 22. Februar bis 29. März 2020 
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 15:30 Uhr Hl. Messe St. Sylvesterstift 

18:00 Uhr Hl. Messe 

Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern und Austeilung des 

Aschekreuzes 

St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 

mit Austeilung des Aschekreuzes 

Christliches Krankenhaus 

Donnerstag, 27.02.2020 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 28.02.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

09:45 Uhr Friedensgebet St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Passionsandacht 

“Sorge dich nicht!” Lukas 12,22-28 

St. Marien, Quakenbrück 

16:00 Uhr Schnupperkurs St. Aloysius, Nortrup 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 29.02.2020 

17:00 Uhr Hl. Messe Kommunion unter beiderlei 

Gestalten, Turmcafe 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe – Turmcafe St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 1.03.2020   1. Fastensonntag 

09:30 Uhr Hl. Messe – Turmcafe St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Bibelteilen Franziskushaus Q 

11:00 Uhr Hl. Messe – Knackfrosch 

Turmcafe 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Adrian Sergeev und Lino Barner St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

19:30 Uhr Für Männer 

„TATWORT VORM TATORT“ 

St. Paulus, Hengelage 
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Montag, 2.03.2020 

09:00 Uhr Rosenkranz anschl. Frühstück 

im Pfarrheim 

St. Paulus, Hengelage 

19:00 Uhr Taizegebet Christliches Krankenhaus 

Dienstag, 3.03.2020  

09:00 Uhr Hl. Messe, anschließend Frühstück 

im Pastorat 

St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Kreuzwegmeditation St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 4.03.2020 

08:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Christliches Krankenhaus 

19:30 Uhr „moment!mal“ der andere Gottesdienst St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 5.03.2020 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 6.03.2020   Herz-Jesu-Freitag 

08:30 Uhr Beichtgelegenheit – Pfarrer Lintker St. Marien, Quakenbrück 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Passionsandacht 

“Fürchte dich nicht!” Exodus 14,9-13 

St. Marien, Quakenbrück 

16:00 Uhr Schnupperkurs St. Marien, Quakenbrück 

18:30 Uhr Beichtgelegenheit – Pastor Krause St. Aloysius, Nortrup 

 19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 7.03.2020   Hl. Perpetua u. Hl. Felizitas 

Zählung der Gottesdienstbesucher 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 
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Sonntag, 8.03.2020   2. Fastensonntag 

Zählung der Gottesdienstbesucher 

Eucharistischer Gebetstag in St. Aloysius, Nortrup 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

10:30 Uhr Gemeinsame Anbetung St. Aloysius, Nortrup 

11:30 Uhr stille Anbetung St. Aloysius, Nortrup 

12:00 Uhr Sakramentaler Segen St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Bibelteilen Franziskushaus Q 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Vesper St. Aloysius, Nortrup 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

19:30 Uhr Für Männer 

„TATWORT VORM TATORT“ 

St. Paulus, Hengelage 

Montag, 9.03.2020 

Dienstag, 10.03.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Kreuzwegmeditation St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 11.03.2020 

08:00 Uhr Hl. Messe anschl. Frühstück im Haus 

Schalom 

St. Aloysius, Nortrup 

17:00 Uhr Hl. Messe Pflegeheim, Nortrup 

19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Christliches Krankenhaus 

19:30 Uhr „moment!mal“ der andere Gottesdienst St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 12.03.2020 

08:15 Uhr Ökumenischer Schulgottesdienst 

Grundschule 

Am Langen Esch, Kl. 3 u. 4 

St. Sylvester Quakenbrück 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 
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Freitag, 13.03.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe anschließend Frühstück 

im Franziskushaus 

St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Passionsandacht 

“Sollte dem HERRN etwas unmöglich 

sein?“ Genesis 18,9-14 

St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 14.03.2020 

15:00 Uhr Bewegter Kreuzweg 

Treffpunkt Sohlgleite Quakenbrück 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 15.03.2020   3. Fastensonntag 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Bibelteilen Franziskushaus Q 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Matti Wingmann St. Aloysius, Nortrup 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

19:30 Uhr Für Männer „TATWORT VORM TATORT“ St. Paulus, Hengelage 

Dienstag, 17.03.2020  

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Kreuzwegmeditation St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 18.03.2020   Hl. Cyrill von Jerusalem 

08:00 Uhr Hl. Messe entfällt St. Aloysius, Nortrup 

14:30 Uhr Hl. Messe  anschl. Seniorennachmittag St. Aloysius, Nortrup 

19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Christliches Krankenhaus 

19:30 Uhr „moment!mal“ der andere Gottesdienst St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 19.03.2020   Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria 

18:00 Uhr Konzert Klavier und Violine St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 
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Freitag, 20.03.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Passionsandacht 

“Ich hoffte auf Licht, und es kam 

Finsternis“ Hiob 30,24-31 

St. Marien, Quakenbrück 

17:00 Uhr Weggottesdienst Koki Q  u. H St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 21.03.2020 

15:00 Uhr Weggottesdienst Koki B und N St. Aloysius, Nortrup 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 22.03.2020   4. Fastensonntag (Laetare) 

09:30 Uhr Hl. Messe musikalisch mitgestaltet vom 
Kirchenchor St. Josef 

St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Bibelteilen Franziskushaus Q 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Louis Tiffe u. Karl Windhorst St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

19:30 Uhr Für Männer 

„TATWORT VORM TATORT“ 

St. Paulus, Hengelage 

Montag, 23.03.2020 

Dienstag, 24.03.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Hl. Messe anschl. Seniorennachmittag St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 25.03.2020   Verkündigung des Herrn 

08:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier Pflegeheim Bethanien 

15:30 Uhr Wort-Gottes-Feier St. Sylvesterstift 

19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Christliches Krankenhaus 

19:30 Uhr „moment!mal“ der andere Gottesdienst St. Aloysius, Nortrup 
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Donnerstag, 26.03.2020   Hl. Liudger 

08:55 Uhr Ökumenischer Schulgottesdienst 

Grundschule Hengelage Klassen 1- 4 

St. Paulus, Hengelage 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 27.03.2020 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

09:45 Uhr Friedensgebet St. Marien, Quakenbrück 

11:30 Uhr Passionsandacht 

“Meine Zuversicht ist bei Gott” 

Psalm 62,2-8 

St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 28.03.2020 

17:00 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe mit Auftakt der 

Firmvorbereitung 

St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 29.03.2020   5. Fastensonntag 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

10:00 Uhr Bibelteilen Franziskushaus Q 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

17:00 Uhr Feier der Versöhnung St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Dekanatsmesse St. Nikolaus, Ankum 

19:30 Uhr Für Männer 

„TATWORT VORM TATORT“ 

St. Paulus, Hengelage 
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Die Gremien der Pfarreiengemeinschaft 
treffen sich: 

Kirchenvorstand St. Marien, Q 
Donnerstag (27.02.), 19:30 Uhr 
im Franziskushaus 

Kirchenvorstand St. Marien, B 
Mittwoch (04.03.), 19:30 Uhr 
im Pastorat 

Gemeinsame Pfarrgemeinderatssitzung 
Donnerstag (05.03.), 19:30 Uhr 
im Franziskushaus 

Kirchenvorstand St. Aloysius, N 
Dienstag (10.03.), 19:30 Uhr 
im Haus Schalom 

Kirchenvorstand St. Paulus, H 
Donnerstag (12.03.), 19:00 Uhr 
im Pfarrheim Hengelage 

Pfarrgemeinderat - Liturgieausschuss 
Freitag (27.03.), 19:45 Uhr 
bei Pastor Krause 

Kirche der Beteiligung 
Das nächste Treffen „Kirche der Beteili-
gung“ mit Nicole Muke ist am  Donnerstag 
(16.04.) um 19:30 Uhr im Pastorat in Bad-
bergen.  

Die nächste Pforte erscheint zum Sonn-
tag (29.03.) für sechs Wochen. Bitte 
Meldungen und Messbestellungen bis 
Mittwoch (18.03.) im Büro Nortrup oder 
bis Donnerstag (19.03.) im Büro Quaken-
brück abgeben! 

Eucharistische Anbetung 
Irgendwie scheint sie aus der Mode ge-
kommen zu sein, die eucharistische Anbe-
tung. Bei den Klausurtagen konnten die 
Mitglieder unseres gemeinsamen Pfarrge-
meinderates in der Mutterhauskirche der 
Thuiner Franiskanerinnen aber auch das 
Gegenteil erfahren: In der Anbetungska-
pelle verrichten zwei Schwestern, die sich 
alle zwei bis drei Stunden abwechseln, 24 
Stunden diesen wichtigen Dienst nicht nur 
für sich oder ihre Gemeinschaft, sondern 
sie nehmen auch die Anliegen der Men-
schen, die diese in einem Fürbittbuch ein-
getragen haben, mit hinein in ihr Gebet. 
Jetzt werden die meisten sagen, jaja, Or-
densschwestern haben auch Zeit. Wie soll 
das in meinem Alltag möglich sein? Ein 
Versuch könnte es wert sein, natürlich 
nicht 24 Stunden, aber: 
Am Sonntag (08.03.) sind alle eingeladen 
nach der Eucharistiefeier in St. Aloysius 
Nortrup (gegen 10:30 Uhr) zu einer ge-
meinsamen Betstunde.  
Um 11:30 Uhr ist stille Anbetung, die um 
12:00 Uhr mit 
dem eucharisti-
schen Segen ab-
schließt. 

Aktuelles 
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Angebote in der Fastenzeit 
Die Misereor-Fastenaktion steht 2020 unter dem Leitwort „Gib Frieden!“. In Syrien 
und den umliegenden Ländern unterstützt Misereor die Partneraktionen dabei, Not zu 
lindern und ein friedliches Miteinander  in dieser Region wieder aufzubauen. 
Die Misereor-Fastenaktion wird am 1. Fastensonntag, dem 1. März 2020, im Bistum Er-
furt eröffnet. Gemeinsam mit Bischöfen, Partner*innen aus Syrien und dem Libanon so-
wie den Gläubigen aus der Diözese Erfurt feiert Misereor um 10.00 Uhr im Erfurter Dom 
einen Gottesdienst, der live in der ARD übertragen wird.  
Das Misereor-Hungertuch „Mensch, wo bist Du“ des Flensburger Künstlers Uwe Appold 
begleitet uns in den Kirchen auch in diesem Jahr wieder durch die Fastenzeit / Österli-
che Bußzeit. Infomaterial dazu befindet sich in den Schriftenständen.  

Das Fastenbrevier (www.fastenbrevier.de) lädt ab Aschermittwoch ein, die Fastenzeit 
für sich oder mit der Familie aktiv zu gestalten.  
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Ökumenische Passionsandachten 

„Zuversicht! Sieben Wochen ohne Pessimismus“ 

Herzliche Einladung zu den diesjährigen Passionsandachten ab Aschermittwoch je-
weils freitags um 11:30 Uhr in St. Marien Quakenbrück. 20 bis 25  Minuten Auszeit 
am Markttag: Gelegenheit zum Verweilen, Betrachten, Beten und Singen zum The-
ma: „Zuversicht!“. 
Die Impulse lauten: 

28.O2. „Sorge dich nicht!“ (Pfarrer B. Lintker)

06.03. „ Fürchte dich nicht!“ (Pastorin A. von Clausewitz)

13.03.  „Sollte dem Herrn etwas unmöglich sein?“ (Gemeindereferentin H. Frerker)

20.03. „Ich hoffte auf Licht, und es kam Finsternis“ (Pastor W. Thon-Breuker)

27.03.  „Meine Zuversicht ist bei Gott“ (Diakon J. Brinkmeyer)

03.04.  „Klopfet an, so wird euch aufgetan!“ (Pastorin Chr. Richter)
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Wallfahrt nach Lage 
Zusammen mit den Kolpingfamilien des 
Bezirkes Fürstenau sind auch alle Ge- 
meindemitglieder unserer Pfarreienge- 
meinschaft wieder herzlich eingeladen 
zur traditionellen Wallfahrt zum Kreuz 
nach Lage am Montag (09.03.). Um 
19:30 Uhr beginnt das Kreuztragen, 
anschließend ist die Eucharistiefeier in 
der Wallfahrtskirche. Wer eine Mitfahr- 
gelegenheit benötigt, melde sich bitte 
im Pfarrbüro Quakenbrück oder Nortrup. 

Kreuzwegandachten und Kreuzwegmeditationen 
Das Kreuz, Zeichen unseres Heiles und unserer Erlö-
sung, wird in der österlichen Bußzeit/Fastenzeit in den 
Kreuzwegandachten und Kreuzwegmeditationen in be-
sonderer Weise betrachtet, und zwar in  
St. Marien, Quakenbrück, dienstags um 15 Uhr  
St. Aloysius, Nortrup, dienstags um 19 Uhr 
St. Paulus, Hengelage, donnerstags um 18 Uhr 

moment!mal 
Am Aschermittwoch ist noch lange nicht alles vorbei. 
Manches fängt auch ganz neu an. Vierzig Tage Verzicht, 
Besinnung, Gottesdienst. Damit verbinden viele etwas 
Negatives.  
Doch viele Fastenaktionen wollen auch Mut machen zu 
neuen Wegen. Sich gemeinsam auf den Weg machen, et-
was vorzunehmen, in den Blick zu nehmen ist auf jeden Fall viel einfacher, als dies al-
leine umzusetzen. 
An jedem Mittwoch in der Fastenzeit (04.03., 11.03., 18.03., 25.03. und 01.04.) sind 
alle Interessierten herzlich eingeladen zu diesem anderen Gottesdienst um 19:30 Uhr in 
der St. Aloysius-Kirche in Nortrup.  
Seien Sie herzlich willkommen! 

Die Passionsgeschichte für Kinder erzählt. 
Am Karfreitag (10.04.) laden Frau Hummert und Frau Robin die großen und kleinen Kin-
der unserer Pfarreiengemeinschaft um 15:00 Uhr ins Franziskushaus ein. Parallel zu den 
Erwachsenen in der Kirche, hören die Kinder in altersentsprechenden Gruppen vom Weg 
Jesu mit dem Kreuz. Zur Kreuzverehrung kommen auch die Kinder in die Kirche. Bitte 
geben sie ihrem Kind dafür eine Blume mit. 

Glück(s)Lich(t) 
eine Aktion vom Bistum Osnabrück. Ab dem 26.02. viermal wöchentlich Glück(s)Lich(t)-
Momente per Mail oder Telegramm kostenlos und unverbindlich.  www.fastenimpulse.de 
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SONNTAGS IN DER FASTENZEIT 

– NUR FÜR MÄNNER -

– JEWEILS UM 19:30 UHR IN ST. PAULUS HENGELAGE -

- IN DER KIRCHE – NACHDENKEN - 

– NICHT VIEL REDEN – STILL SEIN – SCHWEIGEN -

– VIELLEICHT SINGEN – EIN BISSCHEN BETEN -

– VIELLEICHT EIN BIER -

– ZUM TATORT WIEDER ZUHAUSE –

HERZLICH WILLKOMMEN! 

TERMINE. 
01.03.2020 – 1. Fastensonntag 
08.03.2020 – 2. Fastensonntag 
15.03.2020 – 3. Fastensonntag 
22.03.2020 – 4. Fastensonntag 
29.03.2020 – 5. Fastensonntag 
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„Klär dich auf!“

Alles klar?  
Hast du alles geklärt? 

Gibt es noch etwas zu klären? 

Unter diesem Thema möchte der Liturgieausschuss zu ver-
schiedenen Angeboten in der Fastenzeit einladen: 

Jeden Sonntag: „Klär dich auf“ - Hab ein offenes Ohr! 
Teilen des Evangeliums an den 5 Sonntagen der Fastenzeit 
Was spricht mich am Evangelium an? Ein einzelnes Wort? Ein Satz? 
Ganz ohne Vorkenntnisse wollen über das Sonntagsevangelium, über den Glauben ins 
Wort kommen! 
10:00 Uhr Ankommen im Franziskushaus 
10:15 – 10:45 Uhr Bibelteilen  
Anschließend um 11:00 Uhr Gottesdienst in St. Marien 

Samstag, 14. März: „Klär dich auf“ – Alles im Fluss !? 
Führung an der Sohlgleite mit dem Hase-Experten Wolfgang Osthus 
(Angebot besonders auch für Familien!) 
15:00 Uhr Treffpunkt an der Sohlgleite 
Führung und geistliche Impulse 
17:00 Uhr Einladung zum Gottesdienst in St. Paulus  
und zum anschließenden Austausch mit „Wasserprobe“ 

Sonntag, 29. März: „Klär dich auf“- Mach reinen Tisch! 
17:00 Uhr, St. Marien - Feier der Versöhnung 
Wir versammeln uns zu einem Wortgottesdienst mit Gebeten, Texten und Fragen zum 
persönlichen Leben. Innerhalb des Gottesdienstes wird es dann eine Zeit geben, in der 
Sie zu einem der anwesenden Priester gehen können. Ihm können Sie in kurzen Worten 
sagen, was Sie gerne mit Gott „klären“ wollen. Sie dürfen auch einfach schweigen und 
um den Segen für einen Neuanfang oder für einen nächsten Schritt bitten. 
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Kollektenergebnisse: 

Sonntag, 26.01. (Anliegen der Gemeinde) 
Nortrup:  80,19 € 
Badbergen:  27,11 € 
Hengelage:  75,20 € 
Quakenbrück: 119,10 € 

Sonntag, 02.02.(Ansgarwerk) 
Nortrup: 115,32 € 
Badbergen: 65,38 € 
Hengelage:  42,47 € 
Quakenbrück:  158,81 € 

Herz-Jesu-Freitag, 07.02. 
(für Ordens- und Priesterberufe) 
Quakenbrück: 39,62 € 

Sonntag, 09.02. (Caritassammlung) 
Nortrup: 87,89 € 
Badbergen: 31,20 € 
Hengelage: 39,12 € 
Quakenbrück: 97,45 € 

Sonntag, 16.02. (Heizkosten) 
Nortrup: 169,79 € 
Badbergen: 57,72 € 
Hengelage:   48,71 € 
Quakenbrück: 110,48 € 

Kollekten der kommenden Wochen: 
Sonntag, 23.02.: Kommunionkatechese 
Sonntag, 01.03.: Anliegen der Gemeinde 
Sonntag, 08.03.: 
Solidaritätsfonds Arbeitslose 
Weiterleitung des Kollektenergebnisses an 
verschiedene Träger von kirchlichen Ar-
beitslosenprojekten im Bistum Osnabrück 
Sonntag, 15.03.: Ki.- und Jugendarbeit  
Sonntag, 22.03.: Firmvorbereitung 
Sonntag, 29.03.: MISEREOR 

Aufruf der deutschen Bischöfe  
zur Fastenaktion Misereor 2020  
Liebe Schwestern und Brüder,  
„Gib Frieden!“ – dieser Aufruf prägt die 
diesjährige Fastenaktion von Misereor. In 
Deutschland leben wir seit 75 Jahren im 
Frieden. Gott sei Dank! Doch Friede hat 
keinen unbegrenzten Garantieanspruch. 
Wir Menschen müssen ihn immer wieder 
erstreben, neu erringen und mit Leben 
füllen. Das gilt in Europa wie in der Welt. 
Der Krieg in Syrien, der schon mehr als 
acht Jahre andauert, hat bereits 500.000 
Menschen das Leben gekostet. Auf der Su-
che nach Sicherheit und Zuflucht haben 
mehr als 5,5 Millionen Syrer ihr Land ver-
lassen, weitere 6,5 Millionen sind zu Ver-
triebenen im eigenen Land geworden. Mi-
sereor hilft in Syrien und den umliegenden 
Ländern Not zu lindern und leistet wichti-
ge Beiträge, ein friedliches Miteinander in 
dieser Region wieder aufzubauen. Dafür 
sind Bildung, gesundheitliche Basisdienste 
und psychosoziale Begleitung wichtig. Vie-
le traumatisierte Menschen müssen ihre 
Gewalterfahrungen verarbeiten, um wie-
der Kraft für die Bewältigung ihres Alltags 
zu schöpfen und den Blick in die Zukunft 
richten zu können. Versöhnungsbereit-
schaft und Vertrauen sollen wieder wach-
sen. „Gib Frieden!“ Dieses Leitwort ruft 
uns alle zum Handeln auf. Wir Bischöfe 
bitten Sie: Tragen Sie die Friedensbot-
schaft der Fastenaktion in Ihre Gemeinde! 
Unterstützen Sie die Opfer der Kriege mit 
Ihrem Gebet und die Friedensarbeit der 
Kirche mit einer großherzigen Spende.  

Fulda, den 26.09.2019 

Für das Bistum Osnabrück 

+ Dr. Franz-Josef Bode

B i s c h o f   v o n   O s n a b r ü c k 
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Was wäre, wenn Menschen sagen, das kriegen wir schon hin,  statt  alles geht schief? Was
wäre, wenn Zuversicht statt Pessimismus die Antriebsfeder für mein Leben wird? Was wäre,
wenn ich mit dem Unmöglichen rechne und dem Lebendigen vertraue? Dann geht morgen die
Erde doch nicht unter. Die Zukunft ist keine Zeit der Krisen und Katastrophen. Schon heute be-
ginnt eine Zeit der Veränderung und des guten Weiterlebens für alle Menschen. Die diesjähri-
gen Filme zeigen mögliche und wunderbare Antworten auf. Bedenken geraten lachend ins Rut-
schen und die biblische Vision, bei Gott ist nichts unmöglich, scheint in bunten Farben hell auf.

MITTWOCH, 15.01., 19:45 UHR

2040 – Wir retten die Welt  Australien, 2019

Der preisgekrönte Regisseur Damon Gameau macht sich auf die Reise, um herauszu-
finden, wie die Zukunft im Jahr 2040 aussehen würde, wenn wir einfach die besten Lö-
sungen annehmen würden, die uns zur Verbesserung unseres Planeten zur Verfügung
stehen, und sie in den Mainstream verlagern.

MITTWOCH, 19.02., 19:45 UHR

Green Book – Eine besondere Freundschaft  USA, 2018

Der begnadete Pianist Dr. Don Shirley geht 1962 auf eine Konzert-Tournee von New York bis
in die Südstaaten. Sein Fahrer ist der Italo-Amerikaner Tony Lip, ein einfacher Mann aus der
Arbeiterklasse, der seinen Lebensunterhalt mit Gelegenheitsjobs und als Türsteher verdient.
Trotz des Gegensatz zwischen den beiden entwickelt sich eine enge Freundschaft. Gemein-
sam erleben sie eine Zeit, die von Gewalt und Rassentrennung geprägt ist. So müssen sie
ihre Reise nach dem "Negro Motorist Green Book" planen, einem Reiseführer für afroamerika-

nische Autofahrer, der die wenigen Unterkünfte und Restaurants auflistet, die auch schwarze Gäste bedienen.

MITTWOCH, 18.03., 19:45 UHR

Britt Marie war hier      Schweden, 2019

Es ist niemals zu spät, ein neues Leben zu beginnen: Als ihre Ehe nach 40 Jahren zer -
bricht, räumt Britt-Marie nicht nur mit ihrem bisherigen Leben auf, sondern sorgt darüber
hinaus auch in ihrem neuen Heimatort Borg für frischen Wind... eine warmherzige Komö-
die über alten Ballast und neue Perspektiven und darüber, welche Energie man entwi-
ckelt, wenn man es wagt, ein neues Kapitel in seinem Leben aufzuschlagen - sei es in
Bezug auf Partnerschaft, Freunde oder Job. 

MITTWOCH, 15.04., 19:45 UHR

Gegen den Strom Island, Frankreich, Ukraine, 2018

Halla ist Chorleiterin, eine unabhängige und warmherzige, eher in sich gekehrte Frau.
Doch hinter der Fassade einer gemächlichen Routine führt sie ein Doppelleben als lei-
denschaftliche  Umweltaktivistin.  Bekannt  unter  dem  Decknamen  "Die  Bergfrau"  be-
kämpft  sie  heimlich  in  einem  Ein-Frau-Krieg  die  nationale  Aluminiumindustrie.  Doch
dann bringt die Bewilligung eines fast schon in Vergessenheit geratenen Adoptionsan-
trags  Halles  gradlinige  Pläne  aus  dem  Takt.  Entschlossen  plant  sie  ihre  letzte  und

kühnste Aktion als Retterin des isländischen Hochlands.

ORT:  SCHAUBURG FILMTHEATER, SCHIPHORST 4, QUAKENBRÜCK.  EINTRITT: 7,- EURO



Im Rahmen der Spendenaktion für die Orgelsanierung

KKoonnzzeerrtt  ffüürr  VViioolliinnee  uunndd  KKllaavviieerr

LLuukkaass  DDaavviidd  (Violine)  AAnnjjaa  DDaavviidd  (Klavier)
Ji Kyung Lee und Wonsun Jung (Klavier)

Werke u.a. von Tomaso Vitali, Ernst v. Dohnanyi, Georg Kreisler, Robert 
Schumann und Sergei Rachmaninow

DONNERSTAG. 19.03.2020, 18UHR 
ST. MARIEN QUAKENBRÜCK

EINTRITT FREI
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Gemeinsames Frühstück…. 

Montag (02.03.), St. Paulus, Hengelage, 
nach dem Rosenkranzgebet um 9 Uhr im 
Pfarrheim 

Dienstag (03.03.), St. Marien, Badbergen, 
nach der Hl. Messe um 9 Uhr im Pastorat 

Mittwoch (11.03.), St. Aloysius, Nortrup, 
nach der Hl. Messe um 8 Uhr im Haus 
Schalom. 

Freitag (13.03.), St. Marien, Quakenbrück, 
nach der Hl. Messe um 9 Uhr im Franzis-
kushaus 

Katholische öffentl. Bücherei Nortrup   
Wir laden herzlich ein zum: Stöbern – Ent-
decken – Lesen. 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mittwochs 15:30 bis 16:30 Uhr  
Sonntags 11:00 bis 12:00 Uhr  

Taizé-Gebet in der Arche 
Montag, 2. März 2020 
Einmal im Monat findet um 19:00 Uhr ein 
ökumenisches Taizé-Gebet in der Arche 
des Christlichen Krankenhauses statt. 
Mehrstimmige Gesänge aus Taizé, Gebete 
und Stille laden zu einer halbstündigen 
Atempause ein. Herzliche Einladung!  
Ansprechpartnerin:  
Katharina Abeln (05431-902390) 

Seniorennachmittage 
Auch im neuen Jahr sind alle Senioren un-
serer Pfarreiengemeinschaft, aber auch 
durchaus alle Interessierten herzlich ein-
geladen zur Eucharistiefeier am Nachmit-
tag in den Pfarrkirchen und anschließend 
zu Kaffee und Kuchen in den jeweiligen 
Gemeindehäusern. In diesem Jahr möchte 
Diakon Brinkmeyer wieder mit Ihnen ins 
Gespräch kommen. Es geht um die sieben 
Sakramente.  

(2) DAS SAKRAMENT DER EUCHARISTIE

Nortrup: Mittwoch (18.03.), 14:30 Uhr Hl. 
Messe in der St. Aloysiuskirche, anschlie-
ßend Treff im Haus Schalom. 

Quakenbrück und Hengelage: Dienstag 
(24.03.), 15:00 Uhr Hl. Messe in St. Mari-
en, anschließend Treff im Franziskushaus. 

Haben Sie noch Erinnerungsgegenstände 
an die Feier Ihrer ersten heiligen Kommu-
nion (Rosenkranz, Gebetbuch, Foto, 
Kommuniongeschenk…)? Dann bringen Sie 
diese Gegenstände doch gerne mit! 

Seniorenrunde Nortrup 
Herzliche Einladung zum Seniorennachmit-
tag immer mittwochs von 14.30 Uhr bis 
16.30 Uhr im Haus Schalom. Bei netter 
Kaffeetafel wird geklönt, Spiele werden 
gespielt und leichte sportliche Übungen im 
Sitzen angeboten. 

Erwachsene 
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Misereor-Hungertuch 
Mit dem Aschermittwoch sehen Sie in un-
seren vier Kirchen auch wieder das Mise-
reor-Hungertuch. Nur alle zwei Jahre gibt 
es ein neues Hungertuch, so dass wir in 
diesem Jahr wieder das Hungertuch des 
vergangenen Jahres aufgehangen haben. 
Erinnern Sie sich noch? 

Schon von weitem taucht unser Blick in 
das tiefe Blau, hängt an dem schweben-
den, leuchtenden Ring, wandert weiter zu 
der Gestalt am rechten Rand: Wo bist du, 
Mensch? 
Dieses Tuch des Flensburger Künstlers Uwe 
Appold lädt uns ein zu schauen und zu 
meditieren. Das Hungertuch ist keine 
Tischdecke, auf der alles fertig angerich-
tet ist. Das Hungertuch soll uns anregen, 
die Augen weit aufzumachen, um zu ent – 
decken. Die Art der Gestaltung ist weit 
davon entfernt, Bildelemente zu bieten, 
die die Betrachtenden veranlassen könn-
ten festzustellen: ja dieser Bildausschnitt 
kommt einer Darstellung des eigenen 
Glaubens sehr entgegen, oder er ist eine 
Annäherung an das eigene Gottesbild. Die-
ses Hungertuch dient der eigenen Verge-
wisserung im Aufeinander-Zugehen der 
Menschen, denen die Frage gemeinsam 
ist: „Mensch, wo bist du?“ Es kann Türen 

öffnen und Einladung an uns alle sein, das 
Leben mit wachen Augen zu sehen und mit 
offenen Ohren zu hören, gerade auch in 
diesen 40 Tagen der Fastenzeit.  

Ökumene im Krankenhaus 
Da die Zahl der Besucher*innen in der tra-
ditionellen Hl. Messe und dem Abend-
mahlsgottesdienst stark zurückgegangen 
ist, möchten wir einladen zu einem neuen 
gemeinsamen Angebot.  
Ab Aschermittwoch (26.02.2020) findet in 
der Krankenhauskapelle ARCHE jeden 
Mittwoch um 19:00 Uhr ein Ökumeni-
scher Gottesdienst statt. Geleitet wird er 
von einem Team Hauptamtlicher.  
Wir freuen uns auf Patienten, Angehörige, 
Besucher und Mitglieder aus den Gemein-
den!        Ihre Krankenhausseelsorgerinnen 

Für folgende Straßen in Quakenbrück 
wird ein Pfortenverteiler/-in gesucht:  
Adlerstr., Artlandstr., Bussardstr., Els-
terstr., Finkenweg, Geierstr., Göthestr., 
Habichtstr., Kisslingenweg, Kuckuckstr., 
Lerchenweg, Loetzener-Str.,  Neustädter 
Str., Teilungsweg.  Bei Interesse bitte im 
Pfarrbüro Quakenbrück melden. 
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Generalversammlung 
Gem. Chor St. Joseph Nortrup 2020 
Am Montag (27.01.) fand die Generalver-
sammlung des Gem. Chors St. Joseph 
statt. Der 1. Vorsitzende Alfons Börger er-
öffnete die Versammlung und begrüßte al-
le Anwesenden ganz herzlich. Die Schrift-
führerin Andrea Meyer verlas das Protokoll 
der letzten Generalversammlung und den 
Jahresbericht aus 2019. Marianne Brink-
meyer gab einen ausführlichen Bericht der 
Ein- und Ausgaben und teilte den Kassen-
bestand mit. Zu Kassenprüfern wurden An-
sgar Schierhold und Thomas Nillies er-
nannt. 
Bei den anstehenden Wahlen gab es fol-
gende Ergebnisse: Der 1. Vorsitzende Al-
fons Börger und der 2. Vorsitzende Her-
mann-Josef Meyer wurden in ihren Ämtern 
bestätigt und wiedergewählt. Sabine 
Schwertmann, Beate Liening und Maria 
Welp erklärten sich bereit, ein weiteres 
Jahr als Notenwarte zu fungieren. In die-
sem Jahr gab es folgende Ehrungen:  
25 Jahre: Frauke Rothert u. Hermann-
Josef Meyer 
40 Jahre: Andrea Meyer 
Erwähnt wurde, dass Ingrid Hollermann 
bereits seit 45 Jahren aktiv dabei ist und 
20 Jahre singt auch Hilke Scherpenberg. 
Zu Ehrenmitgliedern wurden Klara Sauer 
und Heinz Wille ernannt. 
Präses Johannes Brinkmeyer bedankte sich 
bei den Chormitgliedern dafür, dass sie so 
gut wie möglich regelmäßig zu den Proben 
erschienen sind und ermutigte sie nicht 
aufzugeben. Auch der Dirigent bedankte 
sich für die gute Zusammenarbeit und 
hofft auf weitere erfolgreiche Jahre. Er 
würde sich, wie auch die Chormitglieder, 
über neue Sängerinnen und Sänger freuen. 
Chorprobe ist montags um 19:45 Uhr im 
Gasthaus Brundiers. 
Rückschau auf 2019: obwohl es keine Neu-
zugänge gab und es ein paar gesundheitli-

che Ausfälle gab, konnte bei allen geplan-
ten Terminen gesungen werden. Beson-
ders hervorzuheben war die kirchenmusi-
kalische Adventsandacht, die von Sonntag 
auf Freitagabend verlegt wurde und in Zu-
sammenarbeit mit dem ev. Kirchenchor 
und dem Musikverein Nortrup zu einer tol-
len Aufführung wurde. Das wird voraus-
sichtlich in 2020 wiederholt. 
Wenn die Beteiligung bei den Proben wei-
terhin gut ist, wird der Chor in der Fasten- 
und Osterzeit singen. Auch bei der Grä-
bersegnung, in der Adventszeit und zu 
Weihnachten sind Termine geplant. 

Reinigungskraft für die Kitas 
St. Paulus, H und St. Marien, Q 
Gesucht wird eine Reinigungskraft für die 
Kitas St. Paulus, H und St. Marien, Q mit 
9-Wochen-Arbeitsstunden auf geringfügi-
ger Basis zu sofort.
Bei Interesse bitte im Pfarrbüro Quaken-
brück (Tel. 44 04) melden.
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Missionsstation in Tansania 
In diesen Tagen erreichte uns ein „Danke-
schön“ von Schwester M. Lioba aus dem 
Mutterhaus der Borromäerinnen in Trier: 
„Sehr geehrte Pfarrangehörige von St. 
Aloysius, wir danken Ihnen herzlich für die 
Unterstützung unserer Arbeit in Tansania 
durch Ihre Spende in Höhe von 213,77 € 
(Spendendose an der Nortruper Krippe) 
…das ist schön, denn alle Kinder sind von 
Gott geliebt und das wird darin sichtbar. 
Schwester M. Elisabeth (die Generalobe-
rin) berichtete bei ihrer Rückkehr aus 
Tansania über die Veränderungen im Hos-
pital…..wir haben derzeit zwischen 250 
und 300 Entbindungen im Monat. 
Vom Government 
ist angeordnet, 
dass alle Frauen 
zur Entbindung in 
eine medizinische 
Einrichtung gehen 
müssen und an-
dernfalls Strafe zu 
zahlen ist. Somit 
kommen die 
Frauen frühzei-
tig…..derzeit wird 
eine Möglichkeit 
zur Unterbringung der werdenden Mütter 
geplant. Ich danke Ihnen auch im Namen 
unserer tansanischen Mitschwestern ganz 
herzlich für die Unterstützung unserer Ar-
beit im Hospital Mtinko, den Ambulanzsta-
tionen Diagwa und Waama sowie der Schu-
le in Misuna.“  

Weltgebetstag der Frauen 
Am Freitag (06.03.) findet um 18:00 Uhr 
im St. Petrus Quakenbrück der Weltge-
betstag der Frauen statt. 
Thema: Simbabwe - „Steh auf und geh!“ 
Herzliche Einladung alle alle interessier-
ten Frauen! 

Mitarbeiterinnenrunde 
Wir laden alle Mitarbeiterinnen ein, am 
19.03.2020 nach dem Gottesdienst, sich 
im Pfarrheim St. Paulus Hengelage mit 
dem Vorstand zu einem Gedankenaus-
tausch zu treffen. Wir freuen uns über 
zahlreiche Teilnahme! 

Frauenliturgie 
Am Montag (23.03.) findet um 19.00 Uhr 
wieder eine Frauenliturgie statt. Wir tref-
fen uns in St. Marien Quakenbrück. Herzli-
che Einladung!  

Kfd-Mitgliedsbeitrag 
Falls noch nicht geschehen, bitten wir 
Euch um Überweisung Eures jährlichen 
Mitgliedsbeitrags von 19,50 € auf das Kon-
to: DE 49 2655 1540 0085 0187 52, KSK 
Bersenbrück. 

Frauenkundgebung in Ahmsen 
Am Mittwoch (24.06.) um 15:00 Uhr ist die 
Frauenkundgebung in Ahmsen. In diesem 
Jahr wird das Schauspiel „Die Passion“ 
aufgeführt. Es spricht die ehemalige Rats-
vorsitzende der Evangelischen Kirche in 
Deutschland (EKD), Margot Käßmann. Der 
Eintrittspreis beträgt 9,00 €, dazu kom-
men Fahrtkosten. Wir fahren mit dem 
Pkw/Bulli. 
Anmeldungen bis spätestens zum 
16.3.2020 bei Birgit Werner (Tel. 05431-
6903 oder Mail: b-werner58@web.de). 
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Kreuztragen in Lage-Rieste 
Der Kolping-Bezirksverband Fürstenau lädt 
zum diesjährigen Kreuztragen am Montag 
(09.03.) um 19:30 Uhr in Lage-Rieste ein. 
Abfahrt um 19:00 Uhr vom Haus Schalom 
bzw. 19:00 Uhr am Franziskushaus 

Kolpingfamilie St. Aloysius, Nortrup  

Generalversammlung 
Am Sonntag (26.01.) begrüßte Präses Ralf 
Krause 20 Mitglieder zur Generalversamm-
lung. Nach den Jahresberichten und Kas-
senberichten wurde die Kassiererin Maria 
Börger einstimmig wiedergewählt. Eben-
falls einstimmig wurde Lena Struckmann 
zur Vertreterin der Kolping Jugend gewählt. 
Auch in diesem Jahr durften wir uns über 
Neuaufnahmen freuen. 5 Jugendliche wur-
den neu in die Kolpingsfamilie aufgenom-
men. Die jetzt 13-köpfige Kolping-
Jugendgruppe trifft sich monatlich. Nach 
der Teilnahme am Bubble-Soccer-Turnier 
in Wallenhorst sind für dieses Jahr noch 
Bowlen, eine Führung im Osnabrücker 
Dom, Zelten, Wasserski fahren, ein Cock-
tail- und Grillabend, ein Besuch der „Hei-
ßen Ecke“ auf der Freilichtbühne in Lohne 
und Raclette essen geplant. Außerdem 
wollen sie eine eigene Ferienspaßaktion 
anbieten und sich auch bei den Veranstal-
tungen unserer KF tatkräftig einbringen.  

. 

Kreuzwegandacht 
Herzliche Einladung zur Kreuzwegandacht 
am Dienstag (17.03.) um 19:00 Uhr in der 
St. Aloysius Kirche. 

Bezirksbildungstag 
Nach einer kurzen Andacht um 19:00 Uhr 
in der St. Aloysius Kirche in Nortrup hält 
Helmut Meyer vom Freundeskreis U-
munumo am Dienstag (31.03.) im Haus 
Schalom einen Bildervortrag über seine 
Radtour rund um die Ostsee. Herzliche 
Einladung an alle Interessierten. 

Mehr Aktionen von der neuen Kolping-
Jugend-Gruppe unter „Kinder und Ju-
gend“. 

Kolpingfamilie St. Marien, Quakenbrück  

Glaubensgespräche am Sonntagmorgen. 
Wir wollen unseren Glauben durch Diskus-
sionsrunden über Gott und die Welt neu 
beleben. Ab Sonntag (19.04.) treffen sich 
alle Interessierten (auch Nichtkolpinger) 
eine Stunde vor der Sonntagsmesse (10:00 
Uhr) im Franziskushaus, um über vorberei-
tete Themen zu sprechen. Themenvor-
schläge bitte an den Vorstand Tel. 45 44 
bzw. per Mail an: kquak@gmx.de 

Betriebsbesichtigung am Dienstag  
(21.04.) um 18:30 Uhr Wasserwerk Ahau-
sen, Koppende 67, Bersenbrück. Für Fahr-
gemeinschaften starten wir um 18:00 Uhr 
am Franziskushaus. 

Zwei-Tagestour nach Paderborn 
Sa. 05. bis So. 06. September 2020 
Geplant ist eine 2 Tagestour mit Stadtfüh-
rung und evtl. Abstecher nach Corvey und 
Wewelsburg. (Mit eigener Anreise bzw. 
Fahrgemeinschaften) Zwecks Hotelbu-
chung bitte jetzt anmelden (auch Nicht-
kolpinger) beim Vorstand, Tel. 4544 oder 
Email: kquak@gmx.de 
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Kinderkirche 
Zur nächsten Kinderkirche treffen sich alle 
kleineren Kin-
der wieder mit 
ihren Eltern am 
Aschermitt-
woch (26.02.) 
um 10:00 Uhr 
in St. Paulus. 

Kinder Projektchor  
Nach den tollen Erfahrungen beim Krip-
penspiel, mit vielen singfreudigen Kin-
dern, möchten Frau Lee und Frau Robin 
gerne zu einem Projektchor für Kinder 
einladen. Es werden lebendige und fröhli-
che Lieder gesungen, die von Gottes Liebe 
zu uns Menschen erzählen. Der Kinderchor 
trifft sich immer freitags um 17:30 Uhr für 
eine halbe Stunde im Franziskushaus (au-
ßer in den Ferien). Herzliche Einladung! 
Beginn ist am Freitag (06.03.) um  
17:30 Uhr im Franziskushaus.  

Knackfroschgottesdienst 
Am Sonntag (01.03.) ist wieder Knack-
froschgottesdienst. Alle kleineren Kinder 
mit ihren Eltern sind dazu eingeladen. Be-
ginn ist um 11 Uhr im Franziskushaus, zur 
Gabenbereitung gehen die Kinder mit ih-
ren Eltern  in die Kirche. 

Weggottesdienste im Rahmen  
der Erstkommunionvorbereitung 
Am Freitag (20.03.) um 17:00 Uhr findet 
der Weggottesdienst in St. Marien Qua-
kenbrück  für die Kommunionfamilien aus 
Quakenbrück St. Marien und St. Paulus 
Hengelage statt. Anschließend sind alle 
noch herzlich ins Franziskushaus eingela-
den. 

Am Freitag (21.03.) um 15:00 Uhr findet 
der Weggottesdienst in St. Aoysius Nortrup 
für die Kommunionfamilien aus Nortrup 
und Badbergen statt. Anschließend sind al-
le noch herzlich ins Haus Schalom eingela-
den. 

Im Februar und März ist wieder  
Schnupperkurs! 
Freitag (28.02.) um 15:00 Uhr für die Kin-
der aus Badbergen und Nortrup in Nortrup. 

Freitag (06.03.) um 15:00 Uhr für die Kin-
der von der Hengelage und aus Quaken-
brück in St Marien Quakenbrück. 

Treffpunkt ist wie immer jeweils vor dem 
Kirchenportal. 

Für die Urlaubsplanung die 
Zeltlagertermine 2020 
St. Marien, Quakenbrück 
16.07. – 26.07.2020 

St. Aloysius, Nortrup 
12.08. – 18.08.2020 

St. Paulus, Hengelage 
15.08. – 23.08.2020 

Kinder und Jugend 
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Die 9er- Wer sonst? 
Du bist mindestens 15 Jahre alt und hast 
Bock auf einen Haufen absolut fantasti-
scher Aktionen, wie Laser Attack, Jump 
Haus, Bowlen, Wasserskifahren oder Kri-
midinner?  
Dann bist du bei uns richtig!  
Wir, die 9er, treffen uns an jedem 9. im 
Monat um 

Am Samstag (07.03.) wollen wir zusammen 
Bosseln gehen. Dazu treffen wir uns um  
14 Uhr beim Haus Schalom in Nortrup. 
Wichtig! Bitte meldet euch fürs Bosseln 
bei Manuel Kollenberg bis zum 2. März 
2020 an. 
Save the Date! 
Am (Grün)Donnerstag (09.04.) findet die 
liturgische Nacht der Jugend in Quaken-
brück statt. Herzliche Einladung.  

Jugendkolping Nortrup 
Bowling 
Am Freitag (06.03.) nehmen die Jugend-
kolpinger am Bowling vom Bezirk Fürsten-
au teil. Beginn ist um 19:30 Uhr in Vechta. 

Diözesankonferenz 
Von Samstag (14.03.) bis Sonntag (15.03.) 
findet im Haus Kirchburg in Ankum die Di-
özesankonferenz statt. Herzliche Einla-
dung dazu. 

Nähere Informationen zum Jugendkolping 
bei  Carina Wilmering,  
Tel. 0 54 36/7 23 95 80 

Jugendgottesdienst 
Herzliche Einladung zu einem Jugendgot-
tesdienst am Samstag (28.03.) um 18:30 
Uhr in St. Marien, Badbergen. Dieser Got-
tesdienst ist gleichzeitig der Auftakt der 
Firmvorbereitung 2020.  

Auftakt Firmvorbereitung 2020 
Es geht wieder los, die Firmvorbereitung 
startet in diesem Jahr mit dem Jugendgot-
tesdienst am Samstag (28.03) um 18:30 
Uhr  in St. Marien, Badbergen. Im An-
schluss findet ein Info-Abend für die Ju-
gendlichen und Eltern in der Kirche in 
Badbergen statt.  
Alle Jugendlichen der jetzigen  Klasse 9  
werden in den nächsten Wochen noch eine 
schriftliche Benachrichtigung bekommen. 
Wichtig! Wer keinen Brief bis zum  
16. März 2020 bekommen hat und an der
Firmvorbereitung 2020 teilnehmen möch-
te, meldet sich bitte im Pfarrbüro in Qua-
kenbrück  oder bei Jugendreferent Manuel
Kollenberg.
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Kindertagesstätte St. Paulus, Hengelage 

Palmstockbasteln 
Zum Palmstockbasteln laden wir herzlich 
ein am Dienstag (31.03.) um 15:00 Uhr in 
der Kita. Interessierte melden sich bitte 
unter Tel. 25 51 in der Kita an. 
Die Segnung der Palmstöcke ist am Sams-
tag (04.04.) um 17 Uhr auf dem Spielplatz 
der Kita. Im Anschluss laden wir die Kinder 
wieder zu einer Kinderkirche in die Kita 
ein. 

Elternabend 
Zum Thema „Schulfähigkeit“ sind die El-
tern der Vorschulkinder in die Kita einge-
laden am Donnerstag (27.02.) um 19:00 
Uhr. Referiert wird der Abend von der 
Grundschule Hengelage in Kooperation mit 
der Kita. 

Kindertagesstätte Familienzentrum 
St. Marien, Quakenbrück 

Elterncafé 
Jeweils freitags in der Zeit von 08:00 Uhr 
bis 10:00 Uhr findet im Familienzentrum/ 
Kita St. Marien das offene Elterncafé 
statt. Das Angebot richtet sich an alle In-
teressierten, die Informationen erhalten 
oder sich einfach nur mit anderen Eltern 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee austau-
schen möchten. 

Frühlingsbasar in der Kita St. Marien 
Am Samstag (14.03.) veranstaltet der El-
ternbeirat der Kita St. Marien ein Früh-
lingsbasar in der Kita. In den letzten Wo-
chen haben die Kinder hierfür schon  

fleißig mit den Eltern gebastelt. In der 
Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr haben Sie 
die Möglichkeit, selbstgebastelte Früh-
lingsdekorationen käuflich zu erwerben.  
Im Kindercafe der Einrichtung besteht die 
Möglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen 
zu stärken.  

Keine Angst vorm großen Hund 
Familienkurs 
Im Familienzentrum St. Marien findet eine 
tiergestützte Interaktion mit dem Thera-
piehund Lilly und der Heilerziehungspfle-
gerin & Entspannungspädagogin Nicole von 
der Beeke statt.  
An  drei Nachmittagen wird sich alles um 
das Thema Hund drehen. Die Kinder kön-
nen ihre ersten Erfahrungen mit dem Hund 
sammeln, Ängste abbauen  und langsam 
Kontakt zu dem Tier knüpfen. 
Themen an den Projektnachmittagen sind: 
Was gibt es Besonderes an einem Hund zu 
entdecken und was muss ich Wichtiges 
über Hunde wissen? Was sagt mir die Kör-
persprache des Hundes? Woran kann ich 
erkennen, ob er ängstlich ist oder ob er 
spielen möchte? Wie verhalte ich mich, 
wenn ich im Alltag Hunden begegne? 
Termine:  
10.03./17.03./24.03.2020 jeweils von 
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr im Familienzent-
rum St. Marien, Quakenbrück  
Kursgebühr 5,00 € 
Anmeldung für die Veranstaltung bitte in 
der Kita St. Marien unter 0 54 31/71 61  

Kindertagesstätten 
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
und wünschen Gottes Segen und 
seine schützende Hand für das 
neue Lebensjahr. 

22.02. Frieda Felstermann, 85 J. (Hengel.) 

Ursula Bahlmann, 70 J. (Quakenbr.) 

25.02. Otto Blome-Meyer zu Menslage, 
94 J. (Menslage) 

Kurt Gros, 85 J. (Quakenbrück) 

Margarete Brinkmann, 75 J.  
(Quakenbrück) 

02.03. Hans Müller, 70 J. (Hengelage) 

03.03. Bruno Tife Gen. Ruprecht, 90 J. 
(Quakenbrück) 

05.03. Anna Bahr, 94 J (Quakenbrück) 

Renate Manczyk, 70 J. (Quakenbr.) 

07.03. Hermann Böckmann, 100 J. 
(Quakenbrück) 

09.03. Josefa Meyer, 93 J. (Badbergen) 

Edith Pagel, 90 J. (Quakenbrück) 

Gisela Lawrenz, 85 J. (Hengelage) 

10.03. Maria Wingerberg, 101 J. 
(Nortrup) 

Magdalene Kruse, 70 J. (Quakenbr.) 

15.03. Theodor Thoben, 80 J. (Quakenbr.) 

Alexander Ostertag, 70 J.  
(Quakenbrück) 

16.03. Günter Welker-Altegoer, 94 J. 
(Hengelage) 
Marlies Janßen, 80 J. (Hengelage) 

17.03. Werner Heil, 80 J. (Quakenbrück) 

20.03. Dorothea Kern, 95 J (Nortrup) 

Josefina Pinilla Catalina, 85 J 
(Quakenbrück) 

22.03. Louise von Höven-Bockheim, 85 J
(Quakenbrück) 

Franz Möller, 80 J (Quakenbrück) 

Verstorben sind aus den 
Gemeinden: 

St. Marien, Quakenbrück 
Frau Maria Rifert, 85 Jahre 
Frau Kerstin Figura, 59 Jahre 
Frau Angela Hannig, 81 Jahre 

Wir gedenken in den 
Gottesdiensten:

St. Aloysius Nortrup 
Sonntag, 23. Februar 2020 
09:30 Uhr: 6WM † Elsa Welp;  † Anna Bör-
ger;  LuV d. Fam. Meyer zu Farwick;  †† 
Ehel. Anni u. Bernhard Harmeling;  †† Ma-
ria u. Karl Jokuschies;  † Alfons Frye;  JM † 
Alois Gröne;  † Dieter Mönkediek 

Mittwoch, 26. Februar 2020 
08:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP);  
† Alwine Welp (statt 27.1.);  † Reinhold 
Giesecke 

Sonntag, 1. März 2020 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Reinhold Klapha-
ke;  † Maria Westerkamp;  LuV d. Fam. 
Specker, Schwertmann u. zur Lage;  †† 
Ehel. Anni u. Bernhard Harmeling;  † Paul 
Welp;  †† Elsa Welp u. Karl Welp;  †† 
Therese, Margret u. Marita Welp;  † Alfons 
Frye 

Familiennachrichten Familiennachrichten 
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Mittwoch, 4. März 2020 
08:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP) 

Sonntag, 8. März 2020 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Bußmann-
Döhmann;  †† Ehel. Anni u. Bernhard Har-
meling;  †† Elsa Welp u. Karl Welp;  † Al-
fons Frye 

Mittwoch, 11. März 2020 
08:00 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP) 

Freitag, 13. März 2020 
19:00 Uhr: LuV d. Fam. Mönkediek-Lis;   
†† Mathias, Maria u. Tadeusz Figlarz, Maria 
u. Marian Czerniak u. Wieslaw Kieltyka

Sonntag, 15. März 2020 
09:30 Uhr: †† Hermann u. Agnes Büldt;  
LuV d. Fam. Specker, Schwertmann u. zur 
Lage;  †† Ehel. Anni u. Bernhard Harme-
ling;  † Reinhold Giesecke;  †† Elsa Welp 
u. Karl Welp;  LuV d. Fam. Reinhold 
Klaphake;  † Alfons Frye; †† Ehel. Johan-
nes u. Erna Merse (statt 16.03.) 

Mittwoch, 18. März 2020 
14:30 Uhr: † Wilhelmine Wernsing (BWP) 

Sonntag, 22. März 2020 
09:30 Uhr: †† Maria u. Karl Jokuschies;   
†† Ehel. Anni u. Bernhard Harmeling;   
†† Elsa Welp u. Karl Welp;  † Dieter 
Mönkediek;  LuV d. Fam. Schröer;  † Al-
fons Frye 

Mittwoch, 25. März 2020 
08:00 Uhr: † Ursula Merse;  † Wilhelmine 
Wernsing (BWP) 

Sonntag, 29. März 2020 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Specker, 
Schwertmann u. zur Lage;  †† Ehel. Anni 
u. Bernhard Harmeling;  †† Elsa Welp u.
Karl Welp;  LuV d. Fam. Reinhold Klapha-
ke;  † Alfons Frye

St. Marien Quakenbrück 
Sonntag, 23. Februar 2020 
11:00 Uhr: 6 WM † Dorothea Harbarth;   
† Thomas Gorgolewski;  LuV Fam. Irma u. 
Johannes Fischer;  †† Ewgeni Brusnikin u. 
Johann Fischer u. alle Angehörigen 

Sonntag, 1. März 2020 
11:00 Uhr: † Josefa Ellmann, LuV Fam. 
Ellmann/Bohmann;  † Dorothea Harbarth 

Sonntag, 8. März 2020 
11:00 Uhr: † Dorothea Harbarth;  †† Josef 
u. Irmgard Sieve;  † Maria Mitschke

Sonntag, 15. März 2020 
11:00 Uhr: †† Eltern Hilde u. Walter Ell-
mann, LuV Fam. Ellmann/Bohmann;   
† Dorothea Harbarth;  LuV Fam. Irma u. 
Johannes Fischer (statt 10.03.);  †† Ewgeni 
Brusnikin u. Johann Fischer u. alle Ange-
hörigen 

Sonntag, 22. März 2020 
11:00 Uhr: † Eduard Riedel und alle  LuV 
Angehörigen;  † Dorothea Harbarth 

Sonntag, 29. März 2020 
11:00 Uhr: 1. JM † Paula Mönkediek;  
† Dorothea Harbarth 
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St. Marien Badbergen 
Dienstag, 25. Februar 2020 
09:00 Uhr: † Achim Seifert 

Samstag, 29. Februar 2020 
18:30 Uhr: LuV Fam. Szymanski/Desing 

Dienstag, 3. März 2020 
09:00 Uhr: † Achim Seifert 

St. Paulus Hengelage 
Samstag, 22. Februar 2020 
17:00 Uhr: † Hans Triphaus;  † Josefine 
Lamping, LuV Fam. Bokel-Lamping 

Samstag, 29. Februar 2020 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 

Samstag, 7. März 2020 
17:00 Uhr: † Hans Triphaus;  † Josefine 
Lamping, LuV Fam. Bokel-Lamping 

Samstag, 14. März 2020 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 

Samstag, 28. März 2020 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 
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Pfarrer Bernhard Lintker 
Telefon: 0 54 31/29 12 
E-Mail: b.lintker@web.de

Pastor Ralf Krause 
Tel. 0 54 36/96 85 37 
E-Mail: pastor.ralf@gmx.de

Diakon Johannes Brinkmeyer 
Telefon: 0 54 31/90 20 15 
E-Mail: diakon.brinkmeyer@katholisch-artland.de

Diakon Herbert Macke 
Telefon: 01 52/08 88 94 90 
E-Mail: diakon.macke@osnanet.de

Gemeindeassistentin 
Alexandra Hummert 
Telefon: 0 54 31/9 07 16 45 
Handy: 01 51/17 69 11 54
E-Mail: aleswinst@googlemail.com

Jugendreferent Manuel Kollenberg 
Telefon: 0 54 31/9 00 38 33 
Handy: 01 51/42 86 62 49 
E-Mail: manuel.kollenberg@bistum-osnabrueck.de

Gemeindereferentin Monika Robin 
Telefon: 0 54 31/90 42 71 
E-Mail: monika.robin@katholisch-artland.de

Gemeindereferentin Heike Frerker 
Telefon: 0 54 31/9 00 39 98 
E-Mail: heike.frerker@hotmail.com

Kath. Seelsorgerin im CKQ 
Gabriele Kuhlmann  
Danziger Str. 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/15 18 78  
E-Mail: khs.kuhlmann@web.de

FSJler Richard Robben 
Telefon: 0 54 31/9 07 16 59 
E-Mail: richard-robben@web.de

Organistin Ji Kyung Lee 
Telefon: 0 54 31/9 06 22 43 
E-Mail: jikyung.lee0525@gmail.com

Pfarrbüro Quakenbrück 
Sekretariat: Frau Stephanie Dunkel 
Burgstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/44 02 
Fax: 0 54 31/88 34 
E-Mail: St.Marien-Quakenbrueck@
bistum-osnabrueck.de
Mo. – Fr.: 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
Di.: 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Pfarrbüro Nortrup 

Sekretariat: Frau Christiane Kronlage 
Kirchstraße 17, 49638 Nortrup 
Telefon: 0 54 36/2 45 
Fax: 0 54 36/88 78  
E-Mail: St.Aloysius-Nortrup@bistum-osnabrueck.de
Mo.:  17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Mi.:  08.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Kindertagesstätten 
Familienzentrum St. Marien, Quakenbrück 
Burgstraße 4, 49619 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/71 61 
E-Mail: kiga-st.marien-quakenbrueck@
bistum-osnabrueck.de

St. Paulus, Hengelage 
Rosenstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/25 51 
E-Mail: kiga-st.paulus-hengelage@
bistum-osnabrueck.de

St. Aloysius, Nortrup 
Kirchstraße 13, 49638 Nortrup 
Tel. 0 54 36/2 23 
E-Mail.: kiga.nortrup@gmx.de

Internetadresse: 
www.katholisch-artland.de 

Impressum: 
Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Artland 
Redaktion: Frau Dunkel, Frau Kronlage und viele 
andere 
Verteiler: 30 Pfortenverteiler/-innen 
Druck: Oelkers, Druckhaus im Artland  
Auflage: 3.700 Exemplare, monatl. an alle 
Haushalte in der Pfarreiengemeinschaft 

So erreichen Sie uns 
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