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St. Aloysius Nortrup, St. Marien Badbergen, 

St. Marien Quakenbrück, St. Paulus Hengelage 

   Nr. 02/24 17. Februar bis 7. April 2024



 Sag Ja zu mir, wenn alles Nein sagt (GL 752) 

1. Sag Ja zu mir, wenn alles Nein sagt,

weil ich so vieles falsch gemacht.
Wenn Menschen nicht verzeihen können, 

nimm du mich an trotz aller Schuld. 

Refrain: Tu meinen Mund auf, dich zu loben, 
und gib mir deinen neuen Geist. 

2. Uns ist das Heil durch dich gegeben;

denn du warst ganz für andre da.
An dir muss ich mein Leben messen,

doch oft setz ich allein das Maß. 

3. Gib mir den Mut, mich selbst zu kennen,

mach mich bereit zu neuem Tun. 
Und reiß mich aus den alten Gleisen; 
ich glaube, Herr, dann wird es gut. 

4. Denn wenn du Ja sagst, kann ich leben;

stehst du zu mir, dann kann ich gehen,
dann kann ich neue Lieder singen 
und selbst ein Lied für andre sein. 

5. Zu viele sehen nur das Böse

und nicht das Gute, das geschieht.
Auch das Geringste, das wir geben,
es zählt bei dir, du machst es groß.

6. Drum ist mein Leben nicht vergeblich,

es kann für andre Hilfe sein. 
Ich darf mich meines Lebens freuen 
und andren Grund zur Freude sein. 

Unser Motto für die Fastenzeit in diesem Jahr ist ein Lied aus unserem Gotteslob: 

„Sag Ja zu mir, wenn alles Nein sagt“. 

Auf ein Wort 
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An jedem Sonntag schauen wir auf eine Liedstrophe und werden feststellen, dass die in-

haltliche Auseinandersetzung viel mit uns zu tun hat, uns in unserer Schuld, unserem Pes-

simismus, unserem Egoismus reflektierend benennt. Nobody is perfect! Doch dabei bleibt 

es nicht. 

Auch wenn wir oft selbst an uns zweifeln, selbst nicht wissen, was wichtig ist, was wir 

wirklich wollen, wenn wir denken, dass alle gegen uns sind und uns selbst nicht so leiden 

können, wie wir sind, sagt Gott bedingungslos „JA“ zu uns und öffnet uns wieder unsere 

Freiräume. 

Kein Mensch ist vollkommen und wunschlos glücklich, jeder braucht ein Ziel, es gehört 

zum Menschen, nach dem Sinn des Lebens zu fragen. Manchmal benötigen wir eine 

Auszeit, müssen zur Ruhe kommen, über uns und das, was wir wirklich wollen, na-

chdenken, zwischen „wichtig“ und „unwichtig“ unterscheiden. Welchen Versuchungen 

sind wir erlegen? … Was können wir ablegen? … 

Dafür eignet sich besonders die 40-tägige Fastenzeit. Es gibt einen spannenden Bibeltext, 

in dem Jesus sich 40 Tage aus der „Welt“ zurückgezogen hat, Versuchungen ausgesetzt 

war, aber danach in die Gesellschaft zurückkehrte, nun wissend, worin seine Berufung 

bestand. (Luk 4, 1-13) 

Ruhig werden, Kraft schöpfen, sich konzentrieren – das brauchen nicht 40 Tage sein, es 

reichen ein paar Minuten am Tag, vielleicht ein gutes Abendgebet oder -gespräch mit 

Gott. Wenn uns nichts einfällt: Lied Nr. 752 im Gotteslob „Sag Ja zur mir, wenn alles Nein 

sagt“. 

Ihre Gemeindeassistentin 
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Samstag, 17.02.2024 

17:00 Uhr Familienmesse mit den Erstkommunionkindern 

Thema: Taufe 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Vorabendmesse St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 18.02.2024   1. Fastensonntag 

09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

Im Anschluss eucharistischer Gebetstag 

Abschluss 12:00 Uhr mit sakramentalem Segen. 

Turmcafe fällt aus! 

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Familienmesse mit den Kommunionkindern  

Thema: Taufe 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier für Friedrich Ströer St. Aloysius, Nortrup 

Dienstag, 20.02.2024   

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

14:30 Uhr Kreuzwegandacht 

Treffpunkt an dem gr. Kreuz auf dem Friedhof. 

Friedhof St. Marien, 

Quakenbrück 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 21.02.2024   

14:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorennachmittag. St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 22.02.2024   Kathedra Petri 

15:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Seniorennachmittag. St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Hl. Messe entfällt St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 23.02.2024   Hl. Polykarp 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

09:45 Uhr Friedensgebet St. Marien, Quakenbrück 

 Wo wir auftauchen, findet im Gottesdienst ein Angebot für Kinder statt! 

 Die Lesetexte des Sonntags finden Sie im Internet unter: 

 www.perikopen.de und www.bibelwerk.de/home/Sonntagslesungen 

Gottesdienstplan 
Liturgie vom 17. Februar bis 7. April 2024 
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Samstag, 24.02.2024  

Zählung der Gottesdienstbesucher 

17:00 Uhr Vorabendmesse mit Taufe Joel Raul Djossou. St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern. 

Thema: Taufe 

St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 25.02.2024   2. Fastensonntag 

Zählung der Gottesdienstbesucher 

09:30 Uhr Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern . 

Thema: Taufe 

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Wortgottesdienst anschl. Turmcafe St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Hanno Windhorst St. Marien, Badbergen 

Dienstag, 27.02.2024 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Kreuzwegandacht mit der Kolpingfamilie. St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 28.02.2024 

15:00 Uhr Wort-Gottes-Feier St. Sylvesterstift, Q 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 29.02.2024 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 1.03.2024   Herz-Jesu-Freitag 

09:00 Uhr Hl. Messe mit Aussetzung und sakramentalem 

Segen. Im Anschluss Beichtgelegenheit. 

St. Marien, Quakenbrück 

Weltgebetstag der Frauen – Thema: Palästina - …durch das Band des Friedens” 

18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen St. Nikolaus, Ankum 

18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen St. Petrus, Quakenbrück 

18:30 Uhr Weltgebetstag der Frauen " St. Marien, Badbergen 

19:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet Dorotheen-Kirche, N 

Samstag, 2.03.2024 

17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier – Frauenliturgie, 

anschl. Turmcafe 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern. 

Thema: Mahl halten/Eucharistie 

St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 3.03.2024   3. Fastensonntag 

09:30 Uhr Hl. Messe - Frauenliturgie St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Familienmesse mit den Kommunionkindern. 

Thema: Mahl halten/Eucharistie 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier Anni kleine Bornhorst St. Marien, Badbergen 
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Montag, 4.03.2024 

09:00 Uhr Rosenkranz, anschl. Frühstück im Pfarrheim. St. Paulus, Hengelage 

Dienstag, 5.03.2024 

09:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Frühstück im Pastorat. St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 6.03.2024 

15:00 Uhr Wort-Gottes-Feier St. Sylvesterstift, Q 

19:00 Uhr Hl. Messe - im Anschluss Beichtgelegenheit. St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 7.03.2024   Hl. Perpetua 

18:00 Uhr ökum. Friedenskreuzweg St. Marien, Badbergen 

18:30 Uhr Hl. Messe 

mit Aussetzung und sakramentalem Segen. 

St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 8.03.2024  

09:00 Uhr Hl. Messe, 

anschl. Frühstück im Franziskushaus. 

St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Konzert Familienschola St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 9.03.2024   

17:00 Uhr Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern. 

Thema: Mahl halten/Eucharistie 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier - anschl. Turmcafe St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 10.03.2024   4. Fastensonntag (Laetare) 

09:30 Uhr Familiengottesdienst mit den 

Kommunionkindern. 

Thema: Mahl halten/Eucharistie  

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe,    

im Anschluss Suppensonntag im Franziskushaus. 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier für Finn Hollstein St. Aloysius, Nortrup 

18:00 Uhr Vesper St. Aloysius, Nortrup 

Dienstag, 12.03.2024 

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit der Kita 

St. Marien zum Thema Kreuzweg. 

St. Marien, Quakenbrück 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

18:30 Uhr Kreuzwegandacht St. Paulus, Hengelage 
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Mittwoch, 13.03.2024 

08:00 Uhr Hl. Messe anschl. Frühstück im Haus Schalom. St. Aloysius, Nortrup 

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit der Kita 

St. Marien zum Thema Kreuzweg. 

St. Marien, Quakenbrück 

16:00 Uhr Wortgottesdienst Pflegeheim, Nortrup 

Donnerstag, 14.03.2024 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 15.03.2024 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

Samstag, 16.03.2024 

17:00 Uhr Vorabendmesse St. Paulus, Hengelage 

18:15 Uhr Beichtgelegenheit St. Marien, Badbergen 

18:30 Uhr Vorabendmesse St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 17.03.2024   5. Fastensonntag 

09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier - anschl. Turmcafe. St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 

12:00 Uhr Beichtgelegenheit St. Marien, Quakenbrück 

Dienstag, 19.03.2024   Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 20.03.2024 

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier Pflegeheim Bethanien, Q 

14:30 Uhr Hl. Messe anschl. Seniorennachmittag. St. Aloysius, Nortrup 

15:00 Uhr Wort-Gottes-Feier St. Sylvesterstift, Q 

Donnerstag, 21.03.2024 

18:30 Uhr Hl. Messe St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 22.03.2024  

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Quakenbrück 
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Samstag, 23.03.2024 

16:30 Uhr Vorabendmesse mit Palmprozession. 

Beginn im Innenhof der Kita St. Paulus. 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Vorabendmesse mit Palmprozession. 

Beginn vor dem Pastorat. 

St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 24.03.2024   Palmsonntag 

09:30 Uhr Hl. Messe mit Palmprozession. 

Beginn an der Kita St. Aloysius. 

St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Palmprozession für 

Familien mit Kindern. Beginn an der 

Seniorenwohnanlage Burgstr. 6. 

St. Marien, Quakenbrück 

12:15 Uhr Tauffeier für Carlo Welp St. Aloysius, Nortrup 

Dienstag, 26.03.2024   

09:00 Uhr Hl. Messe St. Marien, Badbergen 

15:00 Uhr Hl. Messe anschl. Seniorennachmittag. St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Kreuzwegandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 27.03.2024 

19:00 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

19:30 Uhr Beichtgelegenheit St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 28.03.2024   Gründonnerstag 

14:00 Uhr Ökum. Andacht Christl. Krankenhaus, Q. 

19:00 Uhr Abendmahlfeier mit Auftakt der 

Firmvorbereitung, anschl. Ölbergandacht. 

St. Aloysius, Nortrup 

20:15 Uhr Abendmahlfeier, anschl. Anbetung bis 22 Uhr St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 29.03.2024   Karfreitag 

08:30 Uhr Laudes St. Aloysius, Nortrup 

14:00 Uhr Ökum. Andacht Christl. Krankenhaus, Q 

15:00 Uhr Alternativ gestaltete Karfreitagsliturgie. St. Marien, Quakenbrück 

15:00 Uhr Karfreitagsliturgie St. Aloysius, Nortrup 

18:00 Uhr Karfreitagsmeditation St. Marien, Badbergen 

Samstag, 30.03.2024   Karsamstag 

08:30 Uhr Laudes St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Segnung der Osterspeisen, anschl. 

Beichtgelegenheit. 

St. Marien, Quakenbrück 

21:00 Uhr Osternachtsfeier, Beginn mit den Kindern und 

Familien am Osterfeuer. 

St. Aloysius, Nortrup 

22:00 Uhr Osternachtsfeier 

Es singt die Familienschola. 

Anschl. Begegnung am Osterfeuer. 

St. Marien, Quakenbrück 
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Sonntag, 31.03.2024   Ostersonntag 

09:30 Uhr Festhochamt St. Marien, Badbergen 

09:30 Uhr Ökum. Gottesdienst Christl. Krankenhaus, Q 

11:00 Uhr Festhochamt St. Marien, Quakenbrück 

18:00 Uhr Vesper St. Aloysius, Nortrup 

Montag, 1.04.2024   Ostermontag 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Festhochamt St. Paulus, Hengelage 

Dienstag, 2.04.2024 

09:00 Uhr Hl. Messe entfällt St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr Rosenkranzandacht St. Aloysius, Nortrup 

Mittwoch, 3.04.2024 

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier Pflegeheim Bethanien, Q 

15:00 Uhr Hl. Messe St. Sylvesterstift, Q 

19:00 Uhr Hl. Messe - im Anschluss Beichtgelegenheit. St. Aloysius, Nortrup 

Donnerstag, 4.04.2024 

18:00 Uhr Friedensgebet St. Marien, Badbergen 

18:30 Uhr Hl. Messe 

mit Aussetzung und sakramentalem Segen. 

St. Paulus, Hengelage 

Freitag, 5.04.2024   Herz-Jesu-Freitag 

Hl. Vinzenz Ferrer 

09:00 Uhr Hl. Messe mit Aussetzung und sakramentalem 

Segen. Im Anschluss Beichtgelegenheit. 

St. Marien, Quakenbrück 

19:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet St. Aloysius, Nortrup 

Samstag, 6.04.2024 

17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier fällt aus wegen 

Kommunionfeier am 07.04. 

St. Paulus, Hengelage 

18:30 Uhr Vorabendmesse St. Marien, Badbergen 

Sonntag, 7.04.2024   2. Sonntag der Osterzeit 

09:30 Uhr Hl. Messe St. Aloysius, Nortrup 

11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung St. Marien, Quakenbrück 

11:00 Uhr Feier der Ersten Heiligen Kommunion St. Paulus, Hengelage 

12:15 Uhr Tauffeier für Delia Vörding St. Aloysius, Nortrup 
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Pforte für sechs Wochen 
Die nächste Pforte erscheint am Sonntag 
(07.04.) für sechs Wochen. Bitte Meldun-
gen und Messintentionen bis Mi. (27.03.) 
um 10:00 Uhr im Pfarrbüro Nortrup oder 
Quakenbrück abgeben! 

 Kollektenergebnisse 
Sonntag, 14.01. (Anliegen der Gemeinde) 
Hengelage: 56,39 € 
Nortrup: 97,23 € 
Badbergen: 31,23 € 

Quakenbrück: 105,09 € 

 Sonntag, 21.01. (Familienseelsorge) 
Hengelage: 36,75 € 
Nortrup: 63,00 € 
Badbergen: 49,45 € 
Quakenbrück: 141,45 € 

 Sonntag, 28.01. (Anliegen der Gemeinde) 
Hengelage: 42,10 € 
Nortrup: 91,90 € 
Badbergen: 24,06 € 
Quakenbrück: 75,60 € 

 Sonntag, 04.02. (Ansgarwerk) 
Hengelage: 38,80 € 
Nortrup: 127,93 € 
Badbergen: 55,50 € 
Quakenbrück: 96,82 € 

 Sonntag, 11.02. (Anliegen der Gemeinde) 
Hengelage: 43,72 € 
Nortrup: 132,20 € 
Badbergen: 
Quakenbrück: 110,70 € 

Kollekten der kommenden Wochen: 
Sonntag, 18.02.: Anliegen der Gemeinde 
Sonntag, 25.02.: Caritassammlung 
Sonntag, 03.03.: Solidaritätsfonds 

Arbeitslose 
Sonntag, 10.03.: Anliegen der Gemeinde 
Sonntag, 17.03.: MISEREOR 
Sonntag, 24.03.:  Kollekte für das Hl. Land 
Gründo., 28.03.  Fastenopfer d. Kinder 
Karfreit., 29.03.: Anliegen der Gemeinde 
Osterso.,31.03.:  Anliegen der Gemeinde 
Ostermo., 01.04.: Anliegen der Gemeinde 
Sonntag, 07.04.: Anliegen der Gemeinde 

Caritassammlung am 25.02. 
Es kann jeden treffen: Krankheit, Arbeits-
losigkeit und andere unvorhersehbare Er-
eignisse können Menschen aus der Bahn 
werfen. Caritas und Kirche sind rund ums 
Jahr für Menschen in Not da und können 
schnell und unbürokratisch helfen. Für 
diesen Zweck bittet der Caritasverband 
unter dem Motto "Menschlich, christlich, 
wichtig - Wir helfen!" in den Gemeinden 
im Bistum Osnabrück um Unterstützung. 
"Mit dem Geld aus der Sammlung helfen 
wir Menschen, die von Altersarmut betrof-
fen sind, Familien, die unter prekären Be-
dingungen leben, Kindern und Jugendli-
chen, die sozial benachteiligt aufwach-
sen", erklärt Caritasdirektor Johannes 
Buß. Kirche und Caritas helfen Menschen 
in Notsituationen diskret und direkt. Das 
geht aber nur mit Ihrer Spende! Lassen sie 
uns gemeinsam helfen, das ist menschlich, 
christlich, wichtig." 

Aktuelles 
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Aufruf der deutschen Bischöfe 
zur Fastenaktion Misereor 2024 

Liebe Schwestern und Brüder, 
haben Sie gewusst, dass es weltweit mehr 
als 30.000 verschiedene Pflanzenarten 
gibt, die vom Menschen für Nahrungsmittel 
und Textilien genutzt werden können? Die-
sen Reichtum wissen vor allem Kleinbäue-
rinnen und Kleinbauern zu schätzen. Sie er-
zeugen mit ihren Familien den Großteil der 
weltweit hergestellten Nahrungsmittel und 
spielen auch eine wichtige Rolle, wenn es 
um Klima- und Artenschutz geht. Doch die 
Existenz vieler Kleinbauern ist bedroht: Die 
Folgen des Klimawandels bekommen sie 
deutlich zu spüren. Diese zeigen sich in 
Wetterextremen und machen Ernten unbe-
rechenbar. Dazu kommt, dass wenige 
große Konzerne den Weltagrarmarkt be-
herrschen und auf Monokulturen und syn-
thetische Pestizide setzen. 

In der diesjährigen Misereor-Fastenaktion 
kommen Kleinbäuerinnen und Kleinbauern 
aus Kolumbien zu Wort. Sie sprechen von 
ihrer Gemeinschaft und Naturverbunden-
heit, aber auch von ihrer Unsicherheit und  

Existenzangst. Das Leitwort der Fastenak-
tion lautet „Interessiert mich die Bohne“. 
Kaffeebohnen und Hülsenfrüchte sind in 
Kolumbien wichtige Handelsgüter und lan-
destypische Grundnahrungsmittel. Mit dem 
Leitwort werden aber nicht nur diese Nah- 
rungsmittel in den Blick genommen, es 
kann auch als Anfrage an uns selbst ver-
standen werden: „Interessiert mich die 
Bohne – Fragezeichen?“ Interessieren uns 
das Leben und die Zukunft der Kleinbauern 
in Kolumbien und weltweit? 

Lassen Sie uns Interesse zeigen, Anteil neh-
men, zuhören und durch unsere Spenden 
deutlich machen: Ja, uns interessiert die 
Bohne, uns interessiert die Arbeit der Men-
schen in der kleinbäuerlichen Landwirt-
schaft, die sich um die Natur und ihre Exis-
tenz sorgen! 

Wiesbaden, den 28.09.2023 

Für das Bistum Osnabrück 

+ Weihbischof Johannes Wübbe

Diözesanadministrator 
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Aufruf zur Solidarität 
mit den Christen im Heiligen Land 
(Palmsonntagskollekte 2024) 

Liebe Schwestern und Brüder, 
der Nahe Osten ist eine Welt voller Barrie-
ren: Eine hohe Mauer trennt palästinensi-
sche Gebiete von Israel und von israelisch 
kontrolliertem Land. So sind die Heiligen 
Stätten in Jerusalem für viele nicht oder 
nur mit Schwierigkeiten zu erreichen. Auch 
Arbeitsmigranten leben mit vielen Hinder- 
nissen; ihre Rechte werden oftmals nicht 
anerkannt. Mit besonderen Schwierigkeiten 
haben darüber hinaus Menschen mit einer 
körperlichen oder geistigen Behinderung zu 
kämpfen. Jeden Tag erleben sie, dass sie 
ausgegrenzt werden, dass ihnen die Teil-
habe an der Gesellschaft verwehrt bleibt. 
Es gibt Barrieren in ihrem Leben, die 
manchmal unüberwindbar scheinen. 

Die christlichen Kirchen im Heiligen Land 
sind an der Seite der Menschen mit Behin-
derung. Durch zahlreiche Projekte und Ein-
richtungen bieten sie ihnen Chancen auf 
Teilhabe, Bildung und ein selbstbestimm-
tes Leben. Christliche Begegnungsstätten, 
Schulen, Gemeinden und soziale Einrich- 
tungen eröffnen so neue Perspektiven. 

„Mittendrin – Barrieren überwinden“ – das 
ist das Motto der diesjährigen Palmsonn-
tagskollekte. Durch Ihre Spende ermögli-
chen Sie dem Deutschen Verein vom Heili-
gen Lande und dem Kommissariat des Hei-
ligen Landes der Franziskaner die Fortset-
zung ihrer Arbeit zugunsten von behinder-
ten Menschen. Kirchliche Einrichtungen im 
Heiligen Land können so ganz konkret Bar-
rieren überwinden helfen. 

Bitte unterstützen Sie die Arbeit für die 
Menschen im Heiligen Land durch Ihre An-
teilnahme, durch Ihr Gebet und durch Ihre 
Spende. Herzlichen Dank!  

Wiesbaden, den 28.09.2023 

Für das Bistum Osnabrück 

+ Weihbischof Johannes Wübbe

Diözesanadministrator 
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Das Misereor-Hungertuch 2023 „Was ist uns heilig?“ von Emeka Udemba. - © Härtl | Misereor 

Klima, Kriege, Pandemien: Die komplexen Multikrisen unserer Tage führen uns vor Au-
gen, wo die Schwachstellen unserer politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen 
Strukturen liegen. Auch wenn Krisen immer verzahnter werden und sich gegenseitig ver-
stärken, ist und bleibt die Klimaveränderung die fundamentale Frage unseres Überle-
bens. 
Dieses Szenario zielt mitten in das Hungertuch von Emeka Udemba. Sein farbenstarkes 
Bild ist als Collage aus vielen Schichten ausgerissener Zeitungsschnipsel, Kleber und Ac-
ryl aufgebaut: Nachrichten, Infos, Fakten, Fakes - Schicht um Schicht reißt und klebt der 
Künstler diese Fragmente und komponiert aus ihnen etwas Neues. 

In einen freien rötlichen Raum ohne Horizont hineingesetzt, ragen zwei Unterarm- und 
Hand-Paare offen in die Fläche hinein: Form und Farbe nach gehören sie zu einem dun-
kelhäutigen Mann und einer weißen Frau, Ihre Hände berühren gemeinsam sachte die 
Erdkugel, die sie gemeinsam halten, ihr aber auch Spielraum lassen. Die Kugel bleibt in 
der Schwebe von Halten und Loslassen, Schutz und Preisgabe. Rollt die Kugel im nächs-
ten Moment nach links unten in den roten aufgeheizten Raum hinein? Wird sie kippen 
wie unser Klima? Die Erdkugel, gute Schöpfung und Heimatplanet oder Spielball ver-
schiedener Interessen? 

„Vom Anfang“ lesen wir im Zentrum des Hungertuchs. 

Lassen wir uns durch unterschiedliche Angebote zurück zu diesem Anfang führen. Viel-
fältige Fragen laden ein, das farbige Bild in unseren Kirchen miteinander zu entdecken 
und so in unseren Gemeinden Teil einer neuen, weltumspannenden Schöpfungs-Erzäh-
lung zu werden. 
Wir freuen uns auf 40 spannende Tage bis Ostern mit Ihnen und Euch. 
Ihr Pastorales Team 

"WAS IST UNS HEILIG?" – Gemeinsam durch die Fastenzeit 
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 Kreuzwegandachten 
Das Kreuz, Zeichen unseres Heiles und un-
serer Erlösung, wird in der österlichen 
Bußzeit/Fastenzeit in besonderer Weise 
betrachtet. In diesem Jahr findet in jeder 
Gemeinde eine Kreuzwegandacht statt. 
Dazu laden wir herzlich ein:  

 St. Marien, Quakenbrück 
Dienstag (20.02.), 14:30 Uhr 
Kreuzweg auf dem Friedhof 
Treffpunkt am großen Kreuz. 

 St. Aloysius, Nortrup  
Dienstag (27.02.), 19:00 Uhr 
Kreuzwegandacht in der Kirche  

St. Marien, Badbergen 
Donnerstag (07.03.), 18:00 Uhr 
Ökum. Friedenskreuzweg in der Kirche 

 St. Paulus, Hengelage  
Dienstag (12.03.), 18:30 Uhr 
Kreuzwegandacht in der Kirche 

 Eucharistisches Gebet in Nortrup 
In der Österlichen Bußzeit richten wir un-
seren Blick wieder neu auf Jesus Christus 
aus. Dabei haben wir sowohl sein Kreuz als 
auch seine Auferstehung als Ziel vor Augen. 
Und so ist es gut, dass wir auch in diesem 
Jahr am 1. Fastensonntag den eucharis-
tischen Gebetstag begehen. 

 Nach der Wort-Gottes-Feier (gegen 10:15 
Uhr) sind alle eingeladen, sich diesem 
Gebet anzuschließen. Der Abschluss mit 
eucharistischem Segen ist um 12:00 Uhr. 

 Chrisammesse 
Immer am Montag in der Karwoche (25.03.) 
findet um 15:00 Uhr in der Domkirche in 
Osnabrück die feierliche Messe zur Weihe 
der Heiligen Öle statt. Nach dem Gottes-
dienst werden die Öle dann in die Pfarrge-
meinden unseres Bistums verteilt. 

 Es ist das Öl für die Tauffeier, das Chrisam-
Öl für die Firmung und das Öl für die Kran-
kensalbung. 

 Segnung der Osterkörbe an Karsamstag  
Vielen unserer Gemeindemitglieder ist die 
Segnung der Osterspeisen aus ihrer Heimat 
vertraut. Diese Osterspeisen werden in ei-
ner kleinen Andacht in der St. Marien-Kir-
che in Quakenbrück am Karsamstag 
(30.03.) um 11:00 Uhr gesegnet. Mit der 
Segnung bringen wir zum Ausdruck, dass 
von Gott das Leben kommt und von ihm al-
lein alle guten Gaben.  

 Stundengebet 
An den drei österlichen Tagen wird das 
Stundengebet in St. Aloysius, Nortrup, ge-
feiert, und zwar: 
Karfreitag (29.03.) und Karsamstag (30.03.) 
jeweils um 8:30 Uhr die Laudes und am  
Ostersonntag (31.03.) um 18:00 Uhr die 
Vesper. 

 Angebote für Kinder und  
Familien in der Heiligen Woche 
siehe unter Kinder und Jugend!!! 

Angebote in der Fastenzeit 
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Bewegter Kreuzweg 
Sonntag, 3. März 2024, 15:00 – 18:45 Uhr 

Martinsscheune/ Kloster Dinklage 

Der Liturgiekreis lädt in der Fastenzeit wieder 
zum „Bewegten Kreuzweg“ ein.   
Wir wollen einen Ort aufsuchen, der Mut 
macht, Anstöße gibt und uns im Anweg auf Os-
tern begleiten kann. 

In diesem Jahr besuchen wir die Martinsscheune, eine Unterkunft für 
Durchreisende, die an das Kloster Dinklage angegliedert ist. Nach einem Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der 
Vesper.  

Geplanter Ablauf: 

• Treffpunkt um 15:00 Uhr an der St. Marien Kirche, Quakenbrück
(Bildung von Fahrgemeinschaften)

• Informationen und Impulse zur Martinsscheune
und zum Kloster Dinklage

• Gelegenheit für Kaffee, Kuchen und Austausch
im Klostercafé

• 18:00 Uhr Teilnahme an der Vesper

• ca. 18:45 Uhr Ankunft in Quakenbrück

• Unkostenbeitrag: 10,00 € (inkl. Kaffee und
Kuchen)

Für die bessere Planung bitten wir um eine verbindliche Anmeldung  

im Pfarrbüro Quakenbrück bis zum 27. Februar unter 0 54 31-44 02 
oder s.dunkel@bistum-os.de 
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SONNTAGS IN DER FASTENZEIT 
 FÜR MÄNNER – 

IN DER KIRCHE – St. Paulus Hengelage 

NACHDENKEN –  

NICHT VIEL REDEN – STILL SEIN –  

SCHWEIGEN – BETEN 

MUSIK 

  Die TERMINE: 
18.02.2024  – 1. Fastensonntag  Was mach ich hier? 
25.02.2024  - 2. Fastensonntag  Wer weiß es? 
03.03.2024  – 3. Fastensonntag  Auf welchem Weg bin ich? 
17.03.2024  – 5. Fastensonntag  Du wirst geführt 
24.03.2023  – 6. Fastensonntag  Sag ja zu mir 

– Herzlich Willkommen, jeweils um 19:00 Uhr –
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Die Gremien der Pfarreiengemeinschaft 
treffen sich: 

 

Kirchenvorstand Quakenbrück 
Dienstag (20.02.), 19:00 Uhr 
Franziskushaus 
 

Kirchenvorstand Badbergen 
Montag (26.02.), 19:00 Uhr 
Pastorat 

Kirchenvorstand Nortrup 
Mittwoch (06.03.), 19:00 Uhr 
Haus Schalom 

Gemeinsames Frühstück 
Montag (04.03.), St. Paulus, Hengelage, 
nach dem Rosenkranzgebet um 9:00 Uhr im 
Pfarrheim 
 

Dienstag (05.03.), St. Marien, Badbergen, 
nach der Hl. Messe um 9:00 Uhr im Pasto-
rat. 
 

Mittwoch (13.03.), St. Aloysius, Nortrup, 
nach der Hl. Messe um 8:00 Uhr im Haus 
Schalom. 
 

Freitag (08.03.), St. Marien, Quakenbrück, 
nach der Hl. Messe um 9:00 Uhr im Franzis-
kushaus. 

Katholische öffentl. Bücherei Nortrup  
Wir laden herzlich ein zum: 
Stöbern – Entdecken – Lesen. 
Unsere Öffnungszeiten: 
Sonntags 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr  
Mittwochs 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

Literarisch-theologischer Gesprächskreis 
Das nächste Treffen des literaisch-theolo-
gischen Gesprächskreises ist am Montag 
(19.02.) um 19:00 Uhr im Hermann-Bonnus-
Geburtshaus in Quakenbrück. 
Thema: Mein aktuelles Lieblingsbuch! 
Alle interessierten Menschen sind herzlich 
willkommen! 

Patengemeinde von St. Aloysius 
An der Krippe in Nortrup wurde wieder um 
eine Spende für Kinder in Tansania 
gebeten. Dort ist der Orden der Barmher-
zigen Schwestern vom hl. Karl Borromäus 
(Mutterhaus Trier) tätig und unterhält ne-
ben einem Hospital verschiedene Ambu-
lanzzentren und auch einen Kindergarten 
sowie eine Schule. 
Ein Betrag von 303,31 € konnte zwischen-
zeitlich weitergeleitet werden. Allen Spen-
derinnen und Spendern sei herzlich dafür 
gedankt! Asante sana! 

Pfortenausträger gesucht 
Für den Bezirk Lange Wand, Rebhuhnweg 
und Fasanenweg wird ein neuer Austräger 
oder eine neue Austrägerin gesucht. 
Wer Interesse hat, möge sich bitte im 
Pfarrbüro Nortrup melden. 

Erwachsene 
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Frauen aus dem Alten Testament 
In diesem Jahr wird sich der Frauenlitur-
giekreis mit Frauen aus dem Alten Testa-
ment beschäftigen. Den Beginn macht 
Sara. Eine nicht ganz unumstrittene Frau, 
betrachtet man ihren Umgang mit Hagar. 
Aber sie ist eine sehr bedeutende Frau, 
denn mit Sara und Abraham beginnt die 
Geschichte des Volkes Israel. Von ihr wird 
erzählt, dass sie lachte, als Gott ihr im ho-
hen Alter einen Sohn verhieß. Was hat es 
mit ihrem Lachen auf sich und was können 
wir von ihr lernen? Dem wollen wir in der 
nächsten Frauenliturgie am Samstag 
(02.03.) um 17 Uhr in St. Paulus, Henge-
lage, und am Sonntag (03.03.) um 09:30 
Uhr in St. Aloysius, Nortrup, auf die Spur 
kommen.  
Wollten Sie schon immer mal eine Frau aus 
dem Alten Testament näher kennenlernen, 
melden Sie sich bei uns. Wir werden es in 
die Gottesdienstreihe einbauen.  
Wir sind im Wechsel in allen vier Gemein-
den unterwegs.  

Vorbereitung der Osternachtsfeier  
in St. Marien, Quakenbrück 
In diesem Jahr feiert Bruder Maximilian aus 
dem Kloster Lage die Osternacht mit uns. 
Darüber sind wir sehr froh. Wir möchten 
uns gerne als Gemeinde einbringen und 
Texte, Lieder und Gebete für die Feier der 
Osternacht auswählen. Der Ablauf folgt 
einem festen Rahmen, aber innerhalb die-
ses Rahmens gibt es viele schöne Gestal-
tungsmöglichkeiten. Diese möchten wir 
gerne gemeinsam nutzen. Sie sind und Ihr 
seid herzlich eingeladen, in die Gottes-
dienstvorbereitung mit einzusteigen. Ein 
erstes Treffen mit Dominik Blum und 
Monika Robin ist am Montag (04.03.) um 
19:00 Uhr im Franziskushaus.  

Senioren 
Herzliche Einladung an alle Senioren und 
alle, die sich angesprochen fühlen, zu den 
Seniorennachmittagen. 

St. Aloysius Nortrup 
Mittwoch (21.02. und 20.03.), 14:30 Uhr 
Heilige Messe in St. Aloysius, anschließend 
Treffen im Haus Schalom. 

St. Marien Quakenbrück und St. Paulus 
Hengelage 
Donnerstag (22.02.), 15:00 Uhr Heilige 
Messe in St. Paulus, anschließend Treffen 
im Pfarrheim. 
Dienstag (26.03.), 15:00 Uhr Heilige Messe 
in St. Marien, anschließend Treffen im 
Franziskushaus. 

Am 21. und 22.02. ist jeweils eine Mär- 
chenerzählerin zu Gast und am 20. und 
26.03. ist das Thema: 
“Der Duft unseres christlichen Glaubens!” 
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Franziskus und die Schöpfung 
Sicher kennen Sie und Ihr auch den Sonnen-
gesang des Heiligen Franziskus. Der große 
Lobgesang auf Sonne und Mond, Feuer und 
Wasser, Erde und Luft und die Natur, mit 
allem, was sie uns schenkt. Unser Fran-
ziskushaus ist nach ihm benannt. Im großen 
Garten hinterm Haus wollen wir nun die Na-
tur ein bisschen näher heranholen. Im letz-
ten Herbst hat der Ortsauschuss von St. 
Marien gemeinsam mit Reinhard Ostermann 
und Hans-Wilhelm Welker dafür ein großes 
Stück Vorarbeit geleistet.  

Rasensoden wurden für ein großes Gemüse-
beet abgestochen, und ein Schotterbeet 
wurde entfernt, um Platz für ein 
Staudenbeet und einen Quellstein zu 
schaffen. Außerdem haben ein paar Firm-
bewerber einen Streifen für eine 
Wildsträucherhecke vorbereitet.  

In den nächsten Wochen und Monaten 
werden die Beete weiter bearbeitet und 
Stauden und Blühsträucher gepflanzt. 
Dabei werden uns auch Schüler und 
Schülerinnen der Hasetalschule und Kinder 
und Jugendliche aus unserer Gemeinde un-
terstützen. Das Gemüsebeet wird ein Pro-
jekt gemeinsam mit dem St. Marien-Kin-
dergarten. Die Kinder sind eingeladen, zu 
säen, zu jäten, zu gießen und zu ernten. 
Natürlich wollen wir unsere Schätze dann 
auch probieren, weiterverarbeiten oder 
verschenken. Und wir hoffen, dass wir mit 
all den blühenden Pflanzen auch eine große 
Insektenvielfalt in unseren Garten hinein 
holen.  
Wenn jemand Lust hat zu helfen, gerne 
beim Ortsauschuss St. Marien, Monika 
Robin, Reinhard Ostermann oder im 
Pfarrbüro Quakenbrück melden. Wir freuen 
uns über jede Unterstützung! 
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Eine Grabstelle für Sternenkinder 
Auf dem evangelischen Friedhof in 
Quakenbrück wird in großen Schritten an 
einer Grabstelle für Sternenkinder 
gearbeitet. Durch den Umzug der 
Gynäkologie von Ankum nach Quakenbrück 
wurde ein würdevoller Ort nötig, um in re-
gelmäßigen Abständen Kinder mit einem 
Geburtsgewicht von unter 500 g  beisetzen 
zu können. Seit dem Sommer letzten 
Jahres hat eine Arbeitsgruppe aus 
Mitgliedern der evangelischen und 
katholischen Kirchengemeinden in 
Quakenbrück, zusammen mit der Firma 
Lübbe Gartenbau, diese Grabstelle aus-
gewählt und geplant.  

Die Wege und auch die Plätze für die Steele 
und den Quellstein sind schon gut zu erken-
nen. In den nächsten Wochen und Monaten 
werden blühende Staudenbeete und 
schattenspendende Bäume dazu kommen, 
außerdem eine Hecke, die den Bereich 
schützend umgibt, und eine Bank, um zu 
verweilen. Schauen Sie gerne vorbei. Die 
künftige Grabstelle befindet sich links von 
der Friedhofskapelle.  

Wir freuen uns sehr, damit künftig einen 
schönen und ruhigen Ort zu haben, an dem 
die Kinder eine letzte Ruhestätte finden 
können.  

Auf der Steele wird ein Regenbogen zu 
sehen sein, eine Brücke vom Himmel zur 
Erde und von der Erde zum Himmel. Als 
Schriftzug wird dort stehen:  

„Die Liebe hört niemals auf.“ 
(1 Kor 13,8) 
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„Bei uns liegen Sie richtig!“ 
Mit diesem freundlich-frechen Ausruf lädt 
der Ortsausschuss Badbergen zu einem 
nächsten ökumenischen Abend ein. Das 
Thema des Abends betrifft uns alle früher 
oder später. Es soll nämlich um die Beerdi-
gung bzw. die verschiedenen Bestattungs-
formen gehen, die wir heute zur Verfügung 
haben. „Bei uns liegen Sie richtig“ – durch-
aus etwas herausfordernd – aber dennoch 
als eine Einladung gemeint, sich Gedanken 
darüber zu machen, sich auszutauschen 
und zu informieren. Die Bestattungskultur 
hat sich sehr verändert und ändert sich 
weiter. Erdbestattungen gehen zurück und 
mancherorts liegt der Anteil an Urnenbe-
stattungen bei 80 %. Das verändert die 
Friedhöfe – kostbare Räume in zentraler 
Lage. Es soll aber nicht nur um die Fried-
höfe selbst gehen, sondern darum, was ge-
rade dort an Trauerarbeit und Erinnerungs-
kultur passiert und welche Rolle der Fried-
hof für die Dorfgemeinschaft spielt bzw. 
spielen könnte.  
Wir freuen uns auf Informationen, Unter-
haltung und Austausch dazu:  

Dienstag, 12. März um 18.30 Uhr im 
Pastorat, Bahnhofstr. 7. 

Beide Badberger Kirchengemeinden laden 
herzlich ein. 

Weltgebetstag der Frauen 2024:  
Palästina – durch das Band des Friedens 
Der Weltgebetstag vereint christliche 
Frauen über alle konfessionellen und  
nationalen Grenzen hinweg.  
Der Titel: „… durch das Band des 
Friedens“ aus dem Epheserbrief erscheint 
angesichts des  furchtbaren  Überfalls der 
Hamas auf israelische Bürger, des Mor-
dens, der Gewalt und der Zerstörung, fast 
zynisch. Soviel Hass, Fanatismus und Un-
frieden! Da erscheint so ein Ruf nach 
Frieden doch grade jetzt wie eine ferne 
Vision! Ist es aber nicht grade jetzt be-
sonders nötig, gemeinsam für den Frieden 
zu bitten? Die Hoffnung darauf eben nicht 
zu begraben? Es geht auf keinen Fall um 
Antisemitismus, allerdings um Kritik an 
den politischen Führungen in den Ländern 
der Region. 

Herzliche Einladung zu den Gottesdiens-
ten zum Weltgebetstag der Frauen am 
Freitag, 1. März 2024:  

18:00 Uhr  St. Petrus-Kirche, Quakenbr. 

18:30 Uhr  St. Marien, Badbergen 

18:00 Uhr  St. Nikolaus, Ankum 
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Bezirksbildungstag in Nortrup 
Am Mittwoch (13.3.) findet der Bezirksbil-
dungstag der Kolpingfamilie um 19:30 Uhr 
im Haus Schalom in Nortrup statt.  
Thema: Wie sieht unsere Heimat zukünftig 
im nördlichen Landkreis aus? Stand der 
Entwicklung des regionalen Raumord-
nungsprogramms bzgl. Windvorrangge-
biete, Bodenschätze, Industrie, Einkaufs-
möglichkeiten, usw.. Der Referent ist Lutz 
Brinkmann aus Neuenkirchen. Herzliche 
Einladung! 

Kreuztragen des Bezirksverbandes  
am Montag (04.03.), 19:30 Uhr in Lage-
Rieste  

Kolpingfamilie St. Marien, Quakenbrück 

Kreuztragen am Montag (04.03.),  
19:30 Uhr in Lage-Rieste  
Abfahrt für Fahrgemeinschaften um 
18:45 Uhr, vorher bitte R. Uptmoor, 

Tel. 45 44 anrufen. 

Bezirksbildungstag in Nortrup (13.03.) 
Für Fahrgemeinschaften bitte  
R. Uptmoor Tel. 45 44 oder J. Werner

Tel. 69 03 anrufen.

Die nächste Vorstandssitzung ist am 

Dienstag (05.03.) um 19:00 Uhr im 
Franziskushaus  

Kolpingfamilie St. Aloysius, Nortrup 

Kreuzwegandacht 
Am Dienstag (27.2.) lädt die Kolpingfami-
lie Nortrup recht herzlich zur Kreuzwegan-
dacht um 19:00 Uhr in die St. Aloysius- 
Kirche ein. Im Anschluss findet noch eine 
Vorstandssitzung im Haus Schalom statt. 

Kreuztragen in Lage, Rieste 
Am Montag (04.03.) fährt die Kolpingfami-
lie zum Kreuztragen nach Lage/Rieste. Be-
ginn vor Ort ist um 19:30 Uhr. 

Kfd-Mitgliedsbeitrag 2024 
Über die Beitragsanpassung ab 1.1.2024 
gab es bereits einen Informationsbrief an 
alle Mitglieder.  
Der kfd-Jahresbeitrag für 2024 beträgt 
32,00 €.  
Die Kontodaten für die Überweisung:  
kfd St. Marien Quakenbrück 
IBAN: DE49 2655 1540 0085 0187 52 
Kreissparkasse Bersenbrück 
Bei Überweisung bitte Mitgliedsnamen 
und Beitragsjahr angeben. 

Vorankündigung:  
Mitgliederversammlung: Mittwoch, 
24.04.2024, 18:00 Uhr.  
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Bei Interesse bitte im Pfarrbüro Quakenbrück melden. Die Pfarreiengemeinschaft 
Artland wird bei entsprechender Nachfrage einen Bus einsetzen. 
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Angebote für Kinder und  
Familien in der Heiligen Woche 

Palmsonntag (24.03.) 
St. Marien, Quakenbrück – 11:00 Uhr 
Beginn auf dem Parkplatz der  
Seniorenwohnanlage, Burgstr. 6  

St. Aloysius, Nortrup - 9:30 Uhr 
Beginn ist am Eingang der Kita, anschl. ge-
hen die Kinder in die Kita 

Die Kinder dürfen dazu gerne einen ge- 
bastelten Palmstock mitbringen 

Osternacht am Osterfeuer (30.03.)  

Herzliche Einladung zu einer fünfzehn-

minütigen Wortgottesfeier am Osterfeuer 

zu Beginn der Osternachtsfeier um  

21:00 Uhr vor der Kirche St. Aloysius, Nor-

trup.  

Kommunionvorbereitung 
2023/2024 
Zwei Angebote für die Kommunionkinder 
von St. Marien, Quakenbrück 
Herzliche Einladung! 

Jesus geht mit! 
Ein Ausflug mit Picknick und Geschichten 
Datum:   Donnerstag (07.03.), 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Kirche St. Marien, Q 
Mitbringen: feste Schuhe, kleines Picknick 

im Rucksack 
Ende:    18:00 Uhr,  

Parkplatz Schützenhof, bitte 
die Kinder dort abholen. 

Mit Hase Hannes  
unsere Kirche entdecken 
Eine Kinderkirchenführung in St. Marien, 
Quakenbrück 
Datum:   Freitag (12.04.), 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang St. Marien, Q 
Mitbringen: Stift und gute Laune 
Ende:    ca. 18:00 Uhr in der Kirche 

Kommunionkinder St. Paulus, Hengelage 

Jesus geht mit! 
Ein Ausflug mit Picknick und Geschichten 
Datum:   Dienstag (12.03.), 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Kirche St. Paulus, H 
Mitbringen: feste Schuhe, kleines Picknick 

im Rucksack 
Ende:    18:00 Uhr,  

Parkplatz Gut Vehr, bitte die 
Kinder dort abholen. 

Kinder und Jugend 
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Fest der Ersten Heiligen Kommunion 
“Du gehst mit!” 

Unter diesem Motto werden insgesamt 43 Kinder unserer Pfarreiengemeinschaft 
zum ersten Mal Gast am „Tisch des Herrn“ sein.  

St. Paulus, Hengelage 
Sonntag, 7. April 2024, 11:00 Uhr 

- Vanessa Augustyniak – Lennox Backhaus – Hanna Karla Bollmann -Noa Brengelmann
-Jan Dolgow – Victoria Engelke – Frieda Filpe – Nelia Griffin

– Johanna Meyer – Yannis Spitzkowski

Üben der Kommunionkinder: Donnerstag (04.04.), 17:00 Uhr, Kirche St. Paulus, H 

St. Marien, Badbergen 
Sonntag, 14. April 2024, 09:30 Uhr 

- Henri Ebeling – Louis Göwert – Paulina Juszczak – Dorothea Knoll
– Svea Lürding – Lukas Manczyk

Üben der Kommunionkinder: Freitag (12.04.), 17:00 Uhr, Kirche St. Marien, B 

St. Marien, Quakenbrück 
Sonntag, 21. April 2024, 11:00 Uhr 

- Lina Berger – Ben Berger – Marcel Blazewicz - Luise Bohmann – Maya Dudek
– Lena Giedrojc – Philipp Hanna – Jennifer Hanna – Stefan Janicki

– Jan Jakub Janicki – Jonathan Lübbehusen – Leo Overmöhle – Aron Preiss
– Sofia Schäfer – Adrian Sosinski – Malte Thoben – Louis Werner

– Patrick Wojciechowski – Alexander Zamkotowicz – Julia Zamkotowicz
– Erik Zöpfgen

Üben der Kommunionkinder: Freitag (19.04.), 17:00 Uhr, Kirche St. Marien, Q 

St. Aloysius, Nortrup 
Sonntag, 28. April 2024, 09:30 Uhr 

- Jarno Baranowski – Isabella Heisler – Ben Lünnemann
– Caspar Johann Möllmann – Till Remmele – Anni Voßhage

Üben der Kommunionkinder: Freitag (26.04.), 17:00 Uhr, Kirche St. Aloysius, N 
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Ein Platz für Klein + Groß 
Herzlich Willkommen den Kleinen in un-
seren Gemeinden 
Ab sofort gibt es auch in Badbergen und auf 
der Hengelage zwei kleine Ecken für 
Kinder. Dort darf gelesen und gespielt 
werden. Wünsche und Anregungen für 
Dinge, die fehlen, dürfen gerne dem Pas-
toralteam oder dem Pfarrgemeinderat ge-
sagt werden. Das gilt natürlich auch für die 
Kinderecken in Nortrup und Quakenbrück. 

Kinderchor 
Nach einer Urlaubspause im Januar startet 
der Kinderchor wieder mit den Proben  
immer freitags um 17:15 Uhr im Fran-
ziskushaus (außer in den Ferien). Neue 
Kinder sind jederzeit herzlich willkommen. 
Der Kinderchor wird geleitet von Ji Kyung 
Lee und Monika Robin. 

Boßeln 
Die Kolpingjugend trifft sich am Samstag 
(02.03.) zum Boßeln.  

Laser Tag Arena 
Die Kolpingjugend plant am Freitag (15.3.) 
eine Fahrt zur Laser Tag Arena nach 
Osnabrück. 
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Firmung 2024 

Wir starten in die Vorbereitung auf 
das Sakrament der Heiligen Firmung. 
In diesem Jahr lautet das Motto 

„Trotzdem. Firmung“. 

In einem Schreiben werden die Ju-
gendlichen über das Konzept in-
formiert und eingeladen, sich zur 
Firmvorbereitung anzumelden. Sollte 
jemand versehentlich keinen Brief 
erhalten haben und momentan im 
neunten Jahrgang sein oder sonstige 
Fragen bezüglich der Firmung 
bestehen, bitte ich um Nachricht an 
s.peselmann@bistum-os.de.

Das Firmkatechetenteam freut sich 
schon sehr auf unsere Jugendlichen. 
Übrigens, aus dem letzten Firmjahr-
gang sind neun neue Katechet:innen 
bereit, das Team zu bereichern und 
diesen wertvollen Dienst zu überneh-
men. 

Für das Firmkatechetenteam 

 Sonja Peselmann 

Erste wichtige Termine: 
Montag, 04.03.24, 19:00 Uhr, Franziskushaus Quakenbrück: 
Informationsabend für die Jugendlichen und Eltern 

Gründonnerstag, 28.3.24, 18:00 Uhr, Haus Schalom Nortrup: 
Start der Firmvorbereitung 

Freitag, 03.05.24 – Sonntag, 05.05.24: 
Firmvorbereitungs-Wochenende 
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Kindertagesstätte 
 St. Paulus, Hengelage 

 Elterncafe 
Jeden ersten Donnerstag im Monat findet 
ab 7:30 Uhr unser Elterncafe im Eingang 
der Kita statt. Alle Eltern sind hierzu herz-
lich eingeladen. 

 Mutter-Kind-Gruppe 
Jeden Dienstag trifft sich eine Mutter- 
Kind- Gruppe von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
in den Räumen der Krippe. 
Jeder ist Herzlich Willkommen. 

 Die Kita startet mit dem Projekt Jolinchen, 
das von der Krankenkasse AOK betreut 
wird. Dieses Projekt dauert insgesamt drei 
Jahre. Hierfür fanden Schulungen statt und 
die Kita hat Arbeitsmaterial bekommen. 
Los geht es mit dem Beginn der Fastenzeit! 
Das erste Modul ist die Ernährung! 

Kindertagesstätten 
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
und wünschen Gottes Segen und 
seine schützende Hand für das 
neue Lebensjahr. 

18.02. Norbert Kreiling, 70 J. (Nortrup) 

19.02. Hubertus Schmidt, 91 J. (Quakenbr.) 

21.02. Christa Preiss, 70 J. (Quakenbrück) 

22.02. Veronika Dierssen, 80 J. (Quakenbr.) 

24.02. Luise Rößler, 85 J. (Quakenbrück) 

25.02. Günter Abeln, 75 J. (Quakenbrück) 

26.02. Paula Finke, 90 J. (Hengelage) 

01.03. Ursula Zöpfgen, 85 J. (Quakenbrück) 

03.03. Rolf Ratermann, 80 J. (Badbergen)

Michael Schäfer, 80 J. (Quakenbrück) 

04.03. Karin Klünenberg, 75 J. (Quakenbrück)

05.03. Karola Gröne, 85 J. (Nortrup) 

Maria-Elisabeth Scherder, 70 J. 

(Hengelage) 

07.03. Hans Kronlage, 85 J. (Nortrup) 

09.03. Josefa Meyer, 97 J. (Badbergen) 

Joachim Beylage-Haarmann, 70 J. 

(Hengelage) 

10.03. Rosa Meyer, 70 J. (Badbergen) 

14.03. Maria des Lurdes Marques dos 

Santos da Silva, 70 J. (Hengelage) 

16.03. Günter Welker-Altegoer, 98 J. 

(Hengelage) 

18.03. Nikolaus Peter Preuin, 80 J. 

(Badbergen) 

19.03. Käthe Alberding, 75 J. (Quakenbr.) 

20.03. Dorothea Kern, 99 J. (Quakenbrück) 

Ursula Icker, 85 J. (Quakenbrück) 

22.03. Hermann Düker, 75 J. (Nortrup) 

Josef Niehe, 75 J. (Hengelage) 

Dieter Franke, 70 J. (Quakenbrück) 

23.03. Lambert Kröger, 85 J. (Nortrup) 

Horst Ritterskamp, 85 J. (Badbergen) 

24.03. Josefa Piel, 91 J. (Nortrup) 

Klaus Bauer, 70 J. (Nortrup) 

25.03. Hermann Welp, 75 J. (Nortrup) 

26.03. Horst Fein, 85 J. (Quakenbrück) 

Elfriede Michael, 75 J. (Quakenbrück) 

29.03. Evelin Küthe, 70 J. (Quakenbrück) 

30.03. Helmut Korte, 80 J. (Hengelage) 

01.04. Norbert Oelgemöller, 70 J. 

(Hengelage) 

05.04. Rosemarie Schulte, 85 J. 

(Quakenbrück) 

Annegret Thobe, 75 J. (Quakenbrück) 

06.04. Antonio Santos, 75 J. (Quakenbrück) 

07.04. Berta Overmeyer, 75 J. (Quakenbr.)

Ursula Knaack, 75 J. (Quakenbrück) 

Familiennachrichten Familiennachrichten 
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Verstorben sind aus den 
Gemeinden: 

St. Marien, Quakenbrück 

Herr Hermann Böckmann, 103 Jahre 

Herr Otto Blome-Meyer zu Menslage, 

97 Jahre (Menslage) 

Frau Maria Ossowski, 90 Jahre 

St. Paulus, Hengelage 

Frau Agnes Hermesch, 91 Jahre 

St. Aloysius, Nortrup 

Herr Karl Heinz Hölker, 65 Jahre 

Wir gedenken in den 

Gottesdiensten: 

St. Aloysius, Nortrup 

Sonntag, 18. Februar 2024 
09:30 Uhr: † Gerhard Rechtien;  † Franz 
Wallmann;  LuV d. Fam. Reinhold Klap-
hake;  LuV d. Fam. Brauer-Wiegmann 

Mittwoch, 21. Februar 2024 
14:30 Uhr: † Hedwig Bosse (statt 20.2.);  
† Wilhelmine Wernsing (BWP) 

Sonntag, 25. Februar 2024 
09:30 Uhr: † Hans Witten;  † Franz Wall-
mann;  †† Ehel. Johannes u. Erna Merse u. 
Sohn Hermann;  † Franziska Bange;  LuV d. 
Fam. Specker-Schwertmann;  †† Ehel. Ma-
ria u. Theodor Middendorf (statt 23.2.); 
LuV d. Fam. Meyer zu Farwick;  JM † Alois 
Gröne;  LuV d. Fam. Kemmlage;  † Gregor 
Kettmann 

Mittwoch, 28. Februar 2024 
19:00 Uhr: † Alwine Welp (statt 27.2.) 

Sonntag, 3. März 2024 
09:30 Uhr: 6WM † Franziska Bange;   
† Franz Wallmann;  † Maria Westerkamp;  
LuV d. Fam. Brauer-Wiegmann;  †† Klaus 
Kettmann u. Wilhelmine Kettmann 

Sonntag, 10. März 2024 
09:30 Uhr: 1.JM † Heinz Meyer;  †† Ehel. 
Johannes u. Franziska Bange;  LuV d. Fam. 
Specker-Schwertmann;  LuV d. Fam. Döh-
mann-Bußmann;  LuV d. Fam. Meyer zu Far-
wick;  †† Ehel. Longina u. Alfons Frye;   
† Franz Wallmann;  † Ulla Brockhaus;   
†† Fam. Mönkediek-Lis 

Mittwoch, 13. März 2024 
08:00 Uhr: † Karl Bosse 
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Sonntag, 17. März 2024 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Westerkamp;  † 
Franz Wallmann;  † Erna Merse (statt 
16.3.);  † Heinz Brauer;  † Ulla Brockhaus 

Sonntag, 24. März 2024 
09:30 Uhr: † Franz Wallmann;  LuV d. Fam. 
Specker-Schwertmann;  LuV d. Fam. Meyer 
zu Farwick;  †† Ehel. Longina u. Alfons 
Frye;  LuV d. Fam. Meyer-Ostendorf;  † Ulla 
Brockhaus 

Donnerstag, 28. März 2024 
19:00 Uhr: †† d. Fam. Hackmann-
Mönkediek u. Maria Wiemann ;  † Ulla 
Brockhaus 

Samstag, 30. März 2024 
21:00 Uhr: † Hans Witten (statt 29.3.);  LuV 
d. Fam. Kronlage-Pieper;  †† Ehel. Her-
mann u. Johanna Meiners;  LuV d. Fam.
Bange;  LuV d. Fam. Schröer;  †† Ehel. Jo-
hannes u. Erna Merse u. Sohn Hermann;  ††
Ehel. Maria u. Theodor Middendorf (statt
23.2.);  †† Ehel. Magda u. Hermann Heine;
† Winfried Busselmann;  LuV d. Fam.
Kemmlage;  †† Ehel. Werner u. Maria
Meyer;  LuV d. Fam. Meyer-Ostendorf;  LuV
d. Fam. Döhmann-Grünloh, Sr. Ansgaria u.
†† Ehel. Hans u. Agnes Jung;  † Ulla Brock-
haus;  † Elisabeth Ermeling

Montag, 1. April 2024 
09:30 Uhr: LuV d. Fam. Bosse-Benten-
Dobelmann-Klatt u. Hans Witten;  LuV d. 
Fam. Westerkamp;  † Franz Wallmann;  LuV 
d. Fam. Reinhold Klaphake;  LuV d. Fam.
Rehkamp-Welp;  † Hermann Merse;  LuV d.
Fam. Specker-Schwertmann;  † Heinz
Brauer;  LuV d. Fam. Meyer zu Farwick;  †
Winfried Busselmann;  † Ulla Brockhaus;
LuV d. Fam. Ermeling-Meyer;  †† Ehel.
Bernhard u. Anni Harmeling;  LuV Fam.
Mönkediek-Lis

Sonntag, 7. April 2024 
09:30 Uhr: † Ulla Brockhaus 

St. Marien, Quakenbrück 

Sonntag, 18. Februar 2024 
11:00 Uhr: LuV Fam. Rainer Zurhorst u. 
Fam. Franz u. Hanni Korthaneberg;  † Wal-
ter Kropp;  LuV Fam. Irma u. Johannes 
Fischer u. alle Angehörigen;  †† Ehel. Her-
mann u. Gertrud Böckmann 

Freitag, 23. Februar 2024 
09:00 Uhr: LuV Fam. Theodor Alberding,. 
Katharina u. Josef Korte u. Tochter Gerda 

Sonntag, 25. Februar 2024 
11:00 Uhr: † Margarete Ladage;  †† Ehel. 
Hermann u. Gertrud Böckmann;  † Volkhard 
Rapin;  †† Eltern Hilde und Walter Ellmann, 
LuV Fam. Ellmann-Bohmann 

Freitag, 1. März 2024 
09:00 Uhr: LuV Fam. Averbeck-Ratermann;  
† Josefa Ellmann, †† Eltern Hilde u. Walter 
Ellmann 

Sonntag, 3. März 2024 
11:00 Uhr: LuV Fam. Johann Fischer u. alle 
Angehörigen;  †† Ehel. Hermann u. Gertrud 
Böckmann 

Sonntag, 10. März 2024 
11:00 Uhr: LuV Fam. Jewgeni/Brusnikin u. 
alle Angehörigen;  † Margarete Ladage;  
LuV Fam. Irma u. Johannes Fischer u. alle 
Angehörigen;  †† Eltern Hilde und Walter 
Ellmann, LuV Fam. Ellmann-Bohmann 

Sonntag, 17. März 2024 
11:00 Uhr: LuV Fam. Rainer Zurhorst u. 
Fam. Franz u. Hanni Korthaneberg;  †† 
Ehel. Hermann u. Gertrud Böckmann 

Freitag, 22. März 2024 
09:00 Uhr: LuV Fam. Theodor Alberding,. 
Katharina u. Josef Korte u. Tochter Gerda 

34



Sonntag, 24. März 2024 
11:00 Uhr: † Margarete Ladage;  †† Ehel. 
Hermann u. Gertrud Böckmann;  † Volkhard 
Rapin;  †† Eltern Hilde und Walter Ellmann, 
LuV Fam. Ellmann-Bohmann 

Samstag, 30. März 2024 
22:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 

Sonntag, 31. März 2024 
11:00 Uhr: †† Franz Eick u. Walter Kropp;  
† Margarete Ladage;  †† Ehel. Hermann u. 
Gertrud Böckmann;  †† Eltern Hilde und 
Walter Ellmann, LuV Fam. Ellmann-
Bohmann 

Freitag, 5. April 2024 
09:00 Uhr: LuV Fam. Averbeck-Ratermann 

Sonntag, 7. April 2024 
11:00 Uhr: † Margarete Ladage;  †† Eltern 
Hilde und Walter Ellmann, LuV Fam. 
Ellmann-Bohmann 

St. Paulus, Hengelage 

Samstag, 17. Februar 2024 
17:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Lamping-Bokel;  † Agnes Hermesch, best. v. 
d. kfd

Donnerstag, 22. Februar 2024 
15:00 Uhr: † Agnes Hermesch, best. v. d. 
kfd 

Samstag, 24. Februar 2024 
17:00 Uhr: †† Ehel. Agnes u. Benno Her-
mesch u. Sr. Daniela;  † Josefine Lamping, 
LuV Fam. Bokel-Lamping 

Samstag, 2. März 2024 
17:00 Uhr: † Friedrich Kermann;  †† Stefan 
und Hans Olding;  † Josefine Lamping, LuV 
Fam. Bokel-Lamping 

Donnerstag, 7. März 2024 
18:30 Uhr: 6 WM † Hermann Böckmann 

Samstag, 9. März 2024 
17:00 Uhr: † Friedrich Kermann;  † Josefine 
Lamping, LuV Fam. Bokel-Lamping 

Samstag, 16. März 2024 
17:00 Uhr: † Friedrich Kermann;  †† Stefan 
und Hans Olding;  † Josefine Lamping, LuV 
Fam. Bokel-Lamping 

Samstag, 23. März 2024 
16:30 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 

Montag, 1. April 2024 
11:00 Uhr: † Friedrich Kermann;  †† Stefan 
und Hans Olding 

Sonntag, 7. April 2024 
11:00 Uhr: † Josefine Lamping, LuV Fam. 
Bokel-Lamping 

St. Marien, Badbergen 

Samstag, 24. Februar 2024 
18:30 Uhr: LuV Fam. Szymanski-Desing 
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Gemeindeleitung Dominik Blum 
Telefon: 0 54 31/29 12 
E-Mail: d.blum@bistum-os.de

Pastor Ralf Krause 
Tel. 0 54 36/96 85 37 
E-Mail: r.krause@bistum-os.de

Diakon Herbert Macke 
Telefon: 01 52/08 88 94 90 
E-Mail: h.macke@bistum-os.de

Diakon i. R. Johannes Brinkmeyer 
Telefon: 0 54 36/96 50 54 
E-Mail: j.brinkmeyer@bistum-os.de

Gemeindereferentin Monika Robin 
Telefon: 0 54 31/90 42 71 

E-Mail: m.robin@bistum-os.de

Gemeindeassistentin Sonja Peselmann 
Telefon: 0 54 31-9 00 38 33 
Handy: 01 51-42 86 62 49 
E-Mail: s.peselmann@bistum-os.de

Kath. Seelsorgerin im CKQ 
Gabriele Kuhlmann  
Danziger Str. 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/15 18 78  

E-Mail: g.kuhlmann@ckq-gmbh.de

Organistin Ji Kyung Lee 
Telefon: 0 54 31/9 06 57 26 
E-Mail: jikyung.lee0525@gmail.com

Gemeindereferentin Heike Frerker 
ist länger erkrankt. Bitte senden Sie Anfragen an 
Heike Frerker ans Pfarrbüro Quakenbrück. 

Friedhofsverwaltung 
St. Aloysius Nortrup  
Frau Christiane Kronlage, 
siehe Pfarrbüro Nortrup 

St. Marien, Quakenbrück u. 
St. Paulus, Hengelage 
Frau Birgit Werner, Tel. 0 54 31/90 45 47 
Frau Franziska Krützhake, Tel. 0 54 31/9 07 16 45 

St. Marien, Badbergen 
Herr Frank Marschall, Tel. 0 54 33/90 23 58 

Pfarrbüro Quakenbrück 
Sekretariat: Frau Stephanie Dunkel 
Burgstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Telefon: 0 54 31/44 02 
E-Mail: s.dunkel@bistum-os.de
Mo. – Fr.: 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Di.: 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Pfarrbüro und Rendantur Nortrup 

Sekretariat: Frau Christiane Kronlage 
Kirchstraße 17, 49638 Nortrup 
Telefon: 0 54 36/2 45 
E-Mail: c.kronlage@bistum-os.de
Mo.: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Mi.: 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr 

Rendantur Badb., Hengel., Quakenbr. 
Herr Karsten Weyerbrock, Tel. 0 54 31/9 07 16 45 
E-Mail: k.weyerbrock@bistum-os.de

Frau Franziska Krützhake, Tel. 0 54 31/9 07 16 45 
E-Mail: f.kruetzhake@bistum-os.de

Kindertagesstätten 
Familienzentrum St. Marien, Quakenbrück 
Burgstraße 4, 49619 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/71 61 
E-Mail: st.marien-quakenbrueck@

kita-bistum-os.de

St. Paulus, Hengelage 
Rosenstraße 2, 49610 Quakenbrück 
Tel. 0 54 31/25 51 
E-Mail: st.paulus-hengelage@kita-bistum-os.de

St. Aloysius, Nortrup 
Kirchstraße 13, 49638 Nortrup 
Tel. 0 54 36/2 23 
E-Mail.: st.aloysius-nortrup@kita-bistum-os.de

Internetadresse: 
www.katholisch-artland.de 

Impressum: 
Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Artland 
Redaktion: St. Dunkel, Chr. Kronlage etc. 
Verteiler: 30 Pfortenverteiler/-innen 
Druck: Oelkers, Druckhaus im Artland  
Auflage: 3.700 Exemplare, monatl. an alle 
Haushalte in der Pfarreiengemeinschaft 

So erreichen Sie uns 
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